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1 .1 ПpиpoлньIе ЧС Клaссификaция llpиpoд-
ньIх ЧC. Пpaвилa пове.

дrниJl пpи ЧC пpиpo.ц.
нoгo хaDaктroa.

I

r.2 TеxнoгенньIе ЧC Клacоификaция ТеХнo-
гrннЬIХ ЧC. Пpaвилa
пoBеДеl{иJI пpи ЧC тех-

HoГеttHoгo xapaктepa.
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2. Bозмоrкнoсти BЬI-
)киBaниjI ЧrлoBекa
B ycЛoBияХ aBTo-
нolvlHoгo сyщeстBo-
Baн!UI IIpи ЧрrзвьI-
чaйньtх cиTvaIIияx.

I 2 6 Taхtе.

2 .1 Псpтxoлoгия Чrлo.
Brкa и эксTprМaJIЬ-
нЬIr cиTyaции.

oснoвьl психолoгии эксt
TpeМzшIЬtIьIx сиryaЦий.
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2.2 Bьpкивaниe B экс-
TpеМaлЬHЬIх cИтуa.
цияx'

opиентиpoвal{иe B paз-
лиЧньIx yслoBияx: pa3-
Bедrние |4 сoхpaнeние
oг}Iя' B тoм числе без
сIIиЧек. Питaние B aBтo.
tIoMIlЬIх yслoBиях: пo,ц.
нолtньlй кopМ, зaгoтoBкa
B пpoк, голoдaние' Co-
opy)кr}rиe BpеМeннЬIx
yкpьIтий и Убeясиrц.

6

a Oпaсньle )киBoT-
нЬIl, Bи.цьl, пpин-

циIIьI зaщитЬI, Пep.
BaЯ МедиЦинскaя
пo[,IощЬ.

2 2 Taже.

3 .1 oпаоньle ЖиBоТIIЬIе
(пpесмьlкarощиеся,
членистoнoгие).

BидьI oпaсIIЬIx )киBoT-
}IьIХ' пpaBиJIa пoBе,цrHия
пpи }IaIIa.цеIIии )I(иBоT-

I{oГo Boзl\4o)кнoе Bрr.цI{oе

дейотвие нa ЧеЛoBекa.

Пepвая Ме.цицинскaя
пoмoщЬ.

I

э . ,!". oпaсньlе )киBOTIIЬIе
(пpедстaвители
Мopскoгo Nlvlpa)

,цoMaIII}Iиr и 'цикие
lкивoтньIе).

Bидьl oпaснЬIx )I(иBoт-
IlЬгх, пpaBиJIa ПoBе.цrниJI
гIри нaПaдrниI,I }I(иBoт.
I{oгo BозI\,{o}l*Ioe Bpед}loе

.цействиe Ha ЧелoBeкa'
Пepвaя Meдицинcкaя
ПoМolцЬ.

I

I

АЧ . oснoвьt oКaэaъwя
пеpвoй MеДициlI-
cкoй ПOМощи пo-
стpaдaBtllиМ.
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IJ.ентp y.rебнo.
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rypьI TГПУ,200З. |96c'
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сред. сПец. Учеб' Зaве.
ДeниЙ. _ Poстoв tl l Д.:
<<Феникс>, 2001.
З20c.

Д ' 1 Поpвaя Мo.цици}I-
скzLя ПoМoщЬ tlpи
IтepeлoМaх И кpo-
Boтечениях.

oпpедоление, Bи.цЬI, xa-
рaкТеpисTикa Пrpeлo-
Moв. Пepвaя Мrдициtl-
ск;tJI пoМoщЬ Пpи Пеpe.
лoМax (сpeдотвa' Иc-
пoЛЬзyеМьIе для фиксa-
ции пoBpr)кденнoй чaс.
Ти TеЛa при пrpеЛoМе,
ПpaBиЛa иx I{€шoя(ения;
Bи/IЬI ПoBЯЗOк, пpaBиJIa
обpaбoтки paн и нilJlo.
)ке}Iия повязки). oпpе.
'целrI{ие, BиДЬI, xapaкTе-

рисTикa крoвoтенений.
Пеpвaя МеДици}IcкаJl
ПoMotцЬ пpи кpoBoTrЧе-
ниях (сpeдсTBa, испoлЬ.
зyrМЬIr ДЛЯ oсTaнoBки
I(рoBoTrЧе}rия; BиДЬI IIo-
Bязoк' пpaвилa oбpaбот-

I

ки pа}I и ltzlJlo)I(ения IIO-

вязки).
4.2 Пеpвaя Мr.цициIl-

скaя IIoМoЩЬ при
o}кoгax и oTMOpo-
)I(eнияx.

oпpедeление, оTеПени,
xapaкTеpисTикa o)кoгoB.
Пеpвaя Ме.цицt,IнскaJI
Пoi\4oЩЬ tlpи o)I(oгax
(пpaвилa o6paбoтки пo-

рaжеHнoгo унaсткa).
oпределение, сTеПeни,
ХapaкTеpиcTикa oт}4o-
porкений. Пеpвaя Мeди.
ЦинсI(aя ПoМoщЬ гIpи
oтМopo)кs}rиях (пpaвилa
oбpaбoтки пopaжrннoГo
vчaсткa).
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4.з Пеpвaя Мrдицин-
скaя ПoМoщь пpи
нaрyIIIеFIияx ДЬIхa-
ния (yтoгrпeнllvI) и
oTpaBлeниJIх.

oпpeделение, Bи.цЬI, xa.
paктeрисTикa нapyшIe-
нvlЙ дьIхaни'l. Пеpвaя
МeдицинскaJI пoмoщь
пpи }rapyшIel{ияХ .цЬIхa-
|114Я. oпpeдeление, Bи.
дЬI, хapaктepистикa oт.
paвлений. Пepвaя Мrди-
ци}Iскzш ПoМoщЬ ПpИ
oTpaBЛеIlи,Iх.

I

4.4 Пеpвaя МедициH-
скaя поl,IoщЬ пpи
пop.DкеFIии ЭЛек-
TpиЧеcкиM Toк0М.

oпpеделение, xapaкTе-
pиcTикa пopa)кения
эЛекTpическиМ ToкoМ.
Пеpвaя l\,leдицинскaя
пOMoщЬ Пpи пopФкelrии
ЭлекTpиЧескиМ тoкoМ'

5 . opгaнизaциЯ I4Гp И
ПpaктикyмoB Пo
oонoBaм BЬI}I(ивa-
FIИЯ в нpeзвьнaй-
ньIx ситvaIIиях.

2 2

5 . 1 Typисти.leский
Хoд'

Клaсоификaция тypи.
стиЧеcкoгo сlIapDI(еIlия.

Пpaвилa и теxникa бeзо-
пaсIIoсTи пpи экcпЛya-
Taции TypистиЧеокoгo
сIIaDлt(ения.

I

5.2 opгaнизaЦия игp и
ПрaкTикyМoB B IIo-
хo]Iе Пo ocнoвaM
BьI)киBaния B aBTo-
ttoL4}IьrХ yслoBияx
сVIIIестBoBaния.

Bи.цьI и сo.цеp)I€}rиr игp. I

ИToГo: l 8 8 10
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1. oПAс}rЬIЕ и ЧPЕЗBЬIЧAиHЬIЕ СиTУAцИ1IB
IIPиРOДII otrI уI AIITPOIIOгЕнIIOЙ CРЕДЕ

1.1. Пpиpодньtе ЧC
ЧpезвьtнаЙнсIя cumусIцllJL oбстaнoвкa нa oпpеделенной

ТеppиТopи И. слo}ки BIIIа,IсЯ B реЗуЛ ЬTaтe aBapL4И. oПaсIjoГo пpирoдllo-
Гo яBлеt{иЯ, кaтaстрофьt, стихийl.toго или беДстtsия1 кoтopaя Мoя{еT
ПoBлеЧЬ иЛи ПoBЛeклa зa собoй чrЛoвеЧескиr жrpTBЬr' yщeрб ЗДopo.
BЬto ЛюДеЙ иЛи oкpРI(aюЩсй прlцp6днoй сpеле, a Taк)ке знaЧиТеЛЬ.
IJЬlr NlaTrpl,taJIЬriЬlr ПoТeри I,1 нapyЦ.]сние yсловий )КI.rзне.цеЯTельI]o-
сTI{.

ЧС пpupodltОZo хаpаto|lеpa - Этo неб.пагoпpиятнaя o6стaнoвкa
н a or.IpеДеЛ енно й теpрltтoppl l.1' сЛoil( и BIДaЯ сЯ B резyЛ ЬTaТе oI laс нoГo
ПpttpoДtlоГo ЯB;ICHLIЯ, кoTopaя ПpиBoДиT к гибели (тpaвмиpoвaнию)
люДей.

Blrl]ьl ЧC пpиpoдHoгo хapаItTеpа:
I. Метеopолoгичeские.
Уpazuньt - V:30-40 м/с, тaй(rуньr - V:50 м/с' шrтopмьl_20-

30 м/с.) - BЬIЗBaI]ЬI ДBи)кеHиеМ BoЗ/цyшII{Ьlх l'{aсс с бoльшoй скoрO-
сTЬto.

I-lt'l кло tr ьi и'гaй фyньr сoГlpo B oжДaIоTсЯ .j1 иB Еl еts ЬI\,ILI Дo]к.ця мI1.
С.ttеp,1 _ Bих.реBoе lцBl,l)кеt{ие t]oЗДухa с oгpoлrнoй скopoсТЬro'

иiloг.цa пpевЬIшraloщy}o скopoсТЬ ЗByкa, иN{еЮщее BиД TеМHoГo сToЛ-
бa диaметpо]v{ oT нескo-цЬких ДесяTкots.цo сOTеI{ МеTpoB.

Уpaгaнтiьili BеТеp paзpушaеТ ПpoчнЬIе Il сtioсиT j]еГкие сТpoс-
нt,lЯ. oпyсТolilaеT ГloЛЯ! oбpьrвaет IlрoBoJ{a' вшlит стoлбЬI и I]ЬlрЬIвaеТ
с кopHя]\{и деpеBЬЯ' TOпI1T сyДa' ПOBpе}Iцaе.г .Гpel{сГ]opТI{Ь]е средсTвa
и },HoсиТ жl'IзI]и.

Пoлyчив tптоpмoвое ttpедyпpежДение. необхoдltмo;
. зaкpЬlTЬ oкнa' ДI]еpI4, ЧеpДaчнЬrе пoМещеHl{я'
. с ба-'lкoнов и -iloДжиl:i убpaть Bсс1 IIТo N{o)кеT бьtть сбpo.

tUеllo ypaгatlo]Vl;
. l]ЬIкЛloЧl1.гЬ ГaЗ, ГIoТyшIl.IЬ oГОI{ь B Т.Iечaх. ГIol]ГoТoBI4TЬ

фoнapи, сBечr{' -!ai\1l lЬI;
. ДOМa Зal]Я.ГЬ Bl]yТpeI{}llоlo кoМнaТу" ПoДаЛЬtxе oТ'oкolt;
. ЗaПaсTись вoдoй, пpo.ц,vКТa\,Il{. llеp'кaтЬ pаДI{ol.oчкy. Те-

"]еl]tlЗoр, ПpIdс}Iнitк BiL-IIoЧеннЬiМи ;
. нa откpьIтой IиrсTI{oс1.и укрьlТЬс'я B кal.Ial]е' яI\4е. oврaГе;

. укpЬITЬсЯ B ЗaшIиТtlo]\{ сoopy)кснии; Iro.цГoТoBиTЬ Ме.ци-

кaМеtlTЬI и ПеpеBязoЧtlЬIе N{aTеpиaЛЬI.

3.С не эlc l tьt е З aнo сbl' .ц е mе"rl u' бу pu, уp аzа ttьl (сильньrе с}IеГo-

ПalцЬl) xaрaкТеpl{ЬI для бо.'tьtпей чaсти PoссиI,r' JJ,лятcя иt{oГ.цa Дo Hе-

скoЛькиx сyToк. Пpогl.Ioзиpy}oтся кaк ГtpaBиJIo' BПoлllе Itaдr)кI{o и

свoевpеменнo).
Получив пpедyпpеж.цение. неoбxoдrtмо:

. CoЗДaTь ЗaПaсЬI BoДЬI, ПpoДyкToB' ТofiЛИBa;

о РaДиo, ТеnеBИЗoр деpжaTЬ ГIoсToЯ}t}lo BкjIIOЧеHньII\4;

. ПpигoТoвиl'ь aBaрIlйHое oсBещrние' эjlекTpические фo-

нapи, сBеЧи' кеpОсинoBЬIr ЛaMПЬl;

. ПoзaбоTI4тЬся o Заl.Iaсaх кopMoB и Bol1ьI ДЛя )l(lIBoTнЬtх;

о УтеплиTЬ ПоМeщеI{ия.

о Если бypaн зaстш Baс B .цopoГе' ПoДaTЬ сиГ}tzш ПOМoЩи,

I10Bес!1B Нa шесТ (aнтеншy мaшtиньt) яpкy кpaсн}To ТкaнЬ. Пеpиoди-

Ческ}r flpoгрrBaТЬ N{a!IиI]y (экoнoмить толливo).

Пqсле бyрaна:
. ПpиняТЬ yчaсТие B oчltсTке дoрoГ И уЛI,Iц oT Зal{oсoB:

о $ МeсTax BoЗIиoх(нoГo сХoДa jIaBиI{ t]tll4МaTеЛьtlo сЛrДиТЬ

зa ПprДyПpеДиTеJIЬI]ЬIMI,I ЗIJaкaМи'

II. Геoлoгltческие.
1. Зе,lшеmpяceнuя {cei'lcМическl{е ЯBЛс}I!Iя' BoзниKlIIие B pе-

зyЛьTaTе BI]еЗaПIiЬIх смещенl,tti и paЗpЬIвoB в зсмной кopr иЛI,I Bеpх-

Ilей ЧaсTи мaнTии' ПеpедaЮЩеI"lся нa бо,rьrшиr paссToЯrlrш B BI{де

pеЗкllХ кoлrбal]иI't' ПpиBoДЯlIiих к paзpylшеIrиЮ З.цaний, сoopy?l(еIrий1.

ПoжapaМ и ЧеЛ оBеtlеск и.\{ )t{еp.ГBaм)' Зе млетp я сеЕt и я (и HTе}1сиB}I9сTЬ

пo l2 бarьнoй{ шкa.Iе Рt,.хтеpa > 7 ба--тroв - pa3p}.lIJ'ITельHЬIе; > 5

баллoв oпaсньlе)'

Ilpи землeтpясенr,rях зaпpешlaе.гся: tlo.IlЬзoBaTЬся Лиq)ToN{, Зa-

ntиГaТЬ сПиtIки, ЗzDIt!{ГtLПкI{ (rtз-зa возможrtoсTи уTечки ГaЗa B oкрy-

;кaющyЮ среДy).
Пo.I),вствовaв тoлчки. нсoбхoДипto:

о бьtстpo ПOl(иt{yТЬ Зilaние;

. ДrржaТЬoя дarlЬшr t)T сTеIJ, зaбopoB, с,гo";IбoB" [Iе BХolIиTь

B з.цaния (тоuки lv1oгyT ГIoBToриться);

. нa BTopoi\,l и ПoсЛедуlоtцtlх ЭTai{iaх BстaТЬ B llpoе}I Bхo.ц-

ной и.r.Iи балконной дIjеpt4. oТo!"lTи oT oкolt 14 :}a!{яTь МесТo B уГЛy'
обpaзoвaннoм кaПl1TaЛЬHьl]\,I }1 сTrI]aМ и.
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2. Cель (гоpньй гpязевой потoк V: 2,5 _ 1О м/с).
Mеpьr безoпaснoсти:
. пoщ/чив инфоpмaциIo, I{е}IeДлеIIIIо эBaкyиpoвaтьоЯ зa

гpaI{ицЬt зOнЬI paспpoстptlI{еIrшl сeля;
. yxoдиTЬ I{a BOзBьIIПеннЬIе I\,IесТa. Если oкillzlJ1исЬ B сrле-

Boм lloТoкe * BЬIxo.цить пo I{aпрaBJIeни}o ДвlDItеIItLя |'iacсЬl c IIoсTe-
Пенt{ЬIМ пpиблиэltениеn,I к кpaю.

3. onoлзнu (смещение зeМляньtx мacс сo склoI{oB в 20o и бo-
леe).

Меpьt бrзопaснoсти:
. нaблio.цaTЬ зa oбстановкой, Пoве.цениеМ яtиBoтIlЬIx, ,Дo)I(-

ДЯMI4;
. пpи ПеpBЬtх пpизIIaках oIIoЛзня бьIстpо эBaкyиpoBaТЬ

людeй, )I{иBoTIIьD(' N{aтеpиaJIЬнЬIe ценI{oсТи;
. B Пpoцессe oПoлзIlя B з.цaние Ilе вХoдитЬ, К сTpoеI{иям Irе

пpиблитсaться, бЬrгь B cтopol{е oт paйoнa смещrния гpyl{Ta.
III. ГидрoлoгIlчrские.
IIaвоdненaя (вpеменнoе зaToпление сyшrи водoй. Пapaметpьr:

глyбинa IIoToкa (h зaт., м); нaибoльIIIajI скoрoс.TЬ Tечения V мaкс.
зaт., м/с)

Пpичиньl:
о oбиль}IЬIe oсa.цки' иIITеIIсиBI{Oе Т.UIние снеГa
. F{aгoнньIr BеTpЬIB yстья pеI(
. ПoдBoднЬIr зеМлeTpясeния' BЬlЗьIBaIощиr ГигaнTсKиe

BoЛ}IЬI-цyнaМи.

Пои yгpoзе нaво.цнения необxoдимo:
o ПостoяI{I{o сЛyIIIaTЬ инфopмaцию (пo тeлевидению' pa-

диo) oб oбстaнoвкe и IIopядке действий;
о Пеpенести щoдoBoлЬcTBие' цeннЬIe Beщи' oДr}I(дy'

oбyвь нa BеpxIIие эTtDки;
о Cкот переГнaтЬ IIa BoзBЬIIIIеIi}IЬIe МеGTа.
r oказaть ПoМoщЬ людяl,t ПoпaBIIIиx в бедy.
IY. Пoжарьl.
Пoмcщьt (нeкoнтpoлиpyeмьй IIpoцесс гopeни-'l, влекyЩий зa

собой гибель лroдей, yничТoжeние MaTеpиаJIЬньtx ценностей).
Лесньrе Пo)кapЬI:
. низoBьtе: V=0,l-l км/ч
о Bepxовьrе:V:3.10км/ч

Cтeпньrе пo)r€pЬr:
B сyxoе BpеIv{я годa V=20-30 кtrл/ч.
Пpичиньl:
o |ao/o отIltхия
C 90Yo Челoвек.

Mеpьl при пожapе:
. зiltпостьIвaIIие кpoмки пoжapa

тaтoЧIlo эффективньlй спосoб тyшIeниJt;

_ самьIй пpoстой и ,цoс-

. ЗaбpaсЬIвaние oгI{я pЬIх]IЬII{ гpyнToм;

Эвaкyиpoвaться B l{aПpaзЛrнии, ПrpПен,цикyЛяpllolt't paс-

пpocтpaIIеIIиIо oгI{я;
r .I[вигaться вдoлЬ peчеIt, pуrЬеB, пo BoДe;

o Poт и Iroс IlpикpЬIBaTЬ BaTI{Ф-МapЛеBoй пoвязкoй, плaT.

Koм' IТoлoTrI{щеl\{.
V. MaссовьIе ЗaбoЛеBaния.
Инфекцuo нньtе забoлев aнaя лIo0еЙ :

Чyмщ хoлеpa, cибllpскaя язBa, гrIIaTит B, CПИ[ (вьIзвaнньtе

бoлезнетвоpI{ЬIМи микpoоpГal{изМaМи и Пepeдaloщиdся oT 3apDкеI{.

Hoгo ЧeлoBеKaI4I1L' )ltиBoтIloгo к з.цорoBoi\,Iy. Еясегoднo нa 3емле пе.

prl{oсяT инфекциoнньtе зaбoлевaния сBЬIIпе 1 *pд' нeлoвeк).

Эnudеt,tuя- МaссoBoе paспpoсTpaнeние инфeкционнoго зaбo-

лeBaIIи'I лIо.цrй в кaкой либo МесTI{oсти иJIи сTpaI{е, зI{aчиTельнo
. IIpeBьIIIIaющее общий ypoBelrЬ забoЛeBaeмoсти.

Пp.oф илaктIаче ские меpьl :
о ИспoльзoBaTЬиIIдиBиДyaJIЬIryIoaпTrчкy;
. ГIOBЬIсить yстoйuиBoстЬ opгaниЗlvla к вoзбyдителям ин.

фекций с ПoмOщь}o пpoфилaктиЧeских ПpивиBoк;
. ГIpи эПидеMии I{oситЬ BaTI{о-МapлеByю пoBязкy' oгpa-

IIичиTЬ кoЕTaкT с лIoдЬми.
Пpи пoявлении бoльньн нeoбxoдимo:
. Hеме.цлrIIнo сoобщить oб этoм B МeдициIIсI(ое rlpе}кде-

ние, бoльнoГo изoЛиpoвaTЬ;
. ПpoвестидезинфекциIоIIоМещeниJI;

Ужeсточить пpaBилa личнoй ГиГиеIIЬI.
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1.2. TeхнoгeнньIе ЧC
ЧC meхнozеItlloao хсlpаКmеpа - ЭTo ПpOМЬIIIIJIe}IньIе aBapklt4 c

вьIбpoсoм oIIaсIIьIx oтpaBJUIIoщиx ХиМиЧrcких BещесTB (oХB); пo.
)I(apьI и BзpЬIBЬI' aBapvful нa TpalrсПopте: железнo.цopoжнoм' сlBToMo-
бильнoм, МopскoM и psчнoМ' a Тaкжr B I'v{rTpoпoлитене'

B зaвисимoсТи 0т мaсrптaба, vpезвьrraйнЬIе пpоисIIIесTBия

fЧП) делятсЯ Ha авсlpuu, пpИ кoTopЬIх нaбrподaются paзpyIIIеIIия
тeхничeских сисTеNI' соopyжений, TpzlнспopTньIх сprдстB, нo I{eT
чeJIoBеЧeскиx )I{rpTB' т4 Каmаcmpaфьt, лpи кoTopЬD( нaблroдaeтся не
ТoЛЬкo paзpyП]оI{ие I\{aTеpиаль}rьIx Цr}I}IoсTeй, нo и гибель лtо.цей,

Независимo oT ПpoисxoxqцениЯ кaтacтроф, для хapaкTеpисTи.
ки иx пoследcтвиil' IIpиМеIIяIоTся KpиTеpии:

. Числo погибших Bo вpеМя кaTaсТpoф;
О числo рaнеII}IЬIх (пoгибrших oт paн, стzlBI]Iиx иIIвilJIиДa-

ми);
. klНДИв.уl.цyanЬI{oе и общественнoе IToтpяcеI{ие;
. Oт,цztленньleфизинrскиrиПсихиЧескиrпoсЛе.цсTBI{'I;
. экolloмическиe IIoследсТBия;
о МaTеРИaльньйyщеpб.
Количествo aвapий Bo Bсех сфepax пpoизBo.цсТBeннoй дея-

Tе]IЬI{oсТи }Iеyклollнo paсTеT. Этo пpoисxoДит в св'ЯЗI4 c tПиpoкиМ
использoBaниeМ I{0BЬD( тexнoлoгий и МaTеpи€UIoв, нeTpaдициollttЬIx
исToчникoB энepгии' МaссoBЬIм пpи},IенeниeМ oIIaсI{ЬIx вещестB B
ПpOМЬIIIiленнoсTи и селЬскoМ xoзяйстве.

Cовpеменньlе слontl{ЬIe IIpoизBo.цсTBa Пporктиp}.юTсЯ с BЬIсo-
кoй степeнью l{aдеxtнoсти. oднaкo, чем бoльIшe IIpoизBoДстBенI{ьIx
oбъекToB, тем больцrе BepoяTIloсTЬ ежегoднoй aBapИиI I{a oДItoм из
них. Aбсoлrотной безавapийнoсти I{е сyщeсTByeT.

Bсе чaще aBapИИ ПpиtIиМaIоT кaтaстpoфиuеский хapaктep с
yниЧтoжеltием oбъектoв и TfiкeJrьIMи ЭкoJloГичsскими Пoсnrдст-
BИЯTvIkI (нaпpимеp - Чеpнобьulь). Aнализ TaкиХ сиTyaций пoказьIвa.
еТ, чTo IIезaBисИNlro oT ПpoизBoдстBa' B [o.цaBляIoщеM бoлЬI]Iинстве
сЛуlaев o}lи иМeIот o'циI{zlкoBЬIе стa.ции paЗBИTpIЯ.

Ha пеpвой иЗ них aBapИI4 oбьtчнo Пpе.цIIIестByеT BoзI{икI{oBe.
TIИe ИI7'1 I{акoIIление дeфектoв в oбоpyдoвaн|4И' klЛИ оtт<лoнений oт
I{opМaJlЬнoгo BeДе}iия Пpоцeсca' кoTopЬIе сaп4и IIo себе не пpедстaB.
]IЯI0T yгpoзЬI' tlo сoздaюT дЛя этoГo ПpeДIIoсЬ[JIки. Пoэтомy еще
BoЗМo)Itнo l]pеДoTBpaщениe aBapии.

Нa втоpoй сTaДИИ IIpoисxoдиT кaкoе*либо иницииpyющее сo.

6ьffИe, oбьrчнo llеo]кидal{ное. Кaк Пp:lBилo' B эToт Пеpиoд y oпеpa-

тopoв о6ыuнo не бьIвaеT I{и Bprме}lи' tIи сpедсTB для эффективньtx

дeflcтъиil.
Coбственнo aaapИЯ Пpoисхo.цит нa тpeтьей cTaДИI4' кaк слeд-

стBие дByх пpе,цьIдyщих.
oснoвньlе пDичиньI aвapии:
О пpoсчrтЬI ГIpи пpoектиpoBaНvfiI L\ не,цoсTaToЧIIьй yрo-

вень безoпaсI{oсти сoBрrмеI{ItьIx здaниil;
. некaчесTBеIIlIoе сTpoитrЛЬсТBo иJIи oTстyIIлеItие oт пpo-

еКтa;
a

a

IIeдoсTaтoЧI{ой подгoтoвК|4 ИЛpl нe.цисциПjlи}IиpoBaI{нoсти и xaJlaт-

Itoсти пеpсoн€шa.
B зaвисимoсТи oT Bидa IIpoизBoдстBa' aaapИИ и кaтaстpофьl нa

ПpoмЬIIIIленньгх объекТzlx и тpaнспopте МoГyг сollpoBoж.цaTЬся
BзpЬIвaми' BЬD(oдoм oХB, вьlбpосol,t paдиoaкTиBIIьIх вещrстB' Boз-
ник1IoBением llo)кapoв и Т.П.

Aвapии и кaтaстрoфьI нa pазлизIrьпr объектax.
1. Pаduацuoннo - onаcltьlе oбъекmы.
К ним oTнoсятся aToMtIЬIе элeктpосTzlнции и peaктopьI, пpед-

Пpиятия paДиоxиМиtleскoй пpoмЬIIIUIеI{нoсти, oбъектьl IIo пrpepa-
ботке и зaxopoнrниIo paдиoaкTиBt{ьD( oTХoДoB и т.д. Пpи aBapи'Гх
или кaтaсTpoфaх нa oбъектаx aToМI{oй эtIеpгеTики oбpaзyется оuaг
paдиoaкTиBlloГo зaрыкеl{ия (тeppитopI4Я, I1a кoтоpoй Пpoизolllлo pa-

диoaкTиBIIoе зaрa)кение oкpyя{illoщей сpeдьц ПoBлrкIIIеe пopФкеIlиr
лlодей, жиBoTliЬIх, рaсTиTелЬнoГo N{иpa I{a дJrиTелЬное вpeмя).

Пpи oпaс нoсти рaдиоaктивнoгo зapaжения неoбxодимo :
. Принять пpoTиBopa'циaЦиol{IIьiй пpeпapaт из иI{.циBи.щ/-

альнoй aпTeчки (йoдистьtй кaлий);
о HaДетЬ сpе,цcтBa зaщиTьI opгalroB ДЬIxaI{иЯ (пpoтивoгазьt,

pесПиpaTopьI, BaTно-мapJIевьIй пoвязки);
r ЗaгеpмeтизиpoвaTькBapTиpy(зaклеитьoкIta,BеHтиJIЯци.

ol{ItЬlе oTBеpсTиЯ, yПЛoтниTЬ сТьlки);
о Haдeть кypTкy, бprоки, кoмбинезонЬI' плaщи из пpopе-

зиненной ткaI{и или плoтнoй ткaIIи;
с Укpьlть Пpo.цyкTЬt ПИTaНИЯ B ГерMеTиЧI{ой тapе.
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tIеПpo.цyмaIIIIoе paзМещеIiие пpoизBo.цстBa;
нapyшIrнI{е тpебoвaний TeХнoлoГиllескoгo пpoцrосa из-зa
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2. Оnасныe хaмuцеcкuе ве||4еcmвL

Этo тoксичI{ьIе xиМиIlrскиe вещeсTBa, пpиМrIIяеМьIе B пpo-
мьIIIIлeнI{Oсти и B сeлЬскoм xoзяйстве, кoтopЬIе Пpи paЗлиBe или
вьlбpoсe'зaгpязняIот oкрyЖaющyю сpс.цy и МOryт ПpиBrсти к гибели
иJIи пopzDкeнlшо лroдей, )киBoтIlьIx и paстений.

Пpaвилa пoведeния пpи yтечке:
Xлop - пapЬI pan/цpaкшoщe .цейотByIoT нa сJIизистyк) oбoлoч.

кy, кoжy'.цьD(aTелЬньIe IIyТи и глzвa' Пpи сoпpикoснoBeнии BьIзЬIBa-
еT o)t(oги. BoзДейотвиe Ira oPгaниЗМ xapaктepизyeTся зaгpyДиннoй
болЬIo, cyxим кaIIIлеМ' pвoтoй, !{aрyIIIеI{}rrМ кoop.цинaции, oдЬIIЦ.
кoй, peзью B Глtlз€lx' слезoтеЧel{иeм. Пpи дJrиТrль}IoМ дЬD€Ilии Boз-
Мo}I(еI{ смеpтeльньй исxoд.

о ЭвaкyиpoвaTЬся B ПеpПeндикyляpнoрI нaпpaвлеI{ии BeT-
pa;

o [ля эBaкyaции испoЛЬЗoвaть BеpxIIие эTФки (тaк кaк
xJIOp тяЯ(елее Boздyxa и oсеДaeT B IIo.цB€IJIЬ}IьIX пoNIещеI{ияx дoМoB'
стpoений);

о Haдeть сpедсTBa зaтциTЬI opгaнoB .цЬrxi}Iiи'l (пpoтивогaзьt,
pесПиpaTopьI, Baтнo.Мapлeвьlй пoвязки);

o ЗaгеpмеTизиpoBaTЬкBapTирy (зaклеить окI{a' BенТиJIяци-
oнIIЬIе oTвrpсTиll, yIIлoTTlитЬ стьлси).

Пеpвая помorць:
о Bьtвести пoстpа'цaBIIIeгo из зoItЬI пopФкения;
o Cнять зaгpЯзIlеIIнyк) oДеx(Дy и oбувь;
о !aть oбильнoе питье;
. ПpoмьIтЬ глaзa и Лицo вoдoй;
o $ сщ.тIaе пollaдaния в opгaнизl,I - BьIзBaTь pBoTy;
o Если пoстpaдaBIIIий пеpестaл дЬlIIIaТь - сделaTЬ искyс-

сTBеI{}IOе дЬIxaние;
о ГoспиТaлизиpoBaTЬ.
Ацмaак _ BЬIзЬIBaеT пopDI(eI{ие ДЬIxaTеЛЬI{ЬD( пщeй. Пpизнaки

поpЕDкения: }IaсMopк' кaTrrель, yBеЛиЧеI{ие ЧaстoTЬI сep.цечIIЬIx co-
крaщений, yДylПЬr. Пapьl сильнo paздpФкaЮT слизистЬIе oбoлoчки и
кo)l(IIЬIe пoкpoвЬl' вьIзЬIBаIOT )IОкrниe' пoкpaснeниe и зyд кo}(и, prзЬ
в Глaзax, слезoтеЧеIIие. Boзl,IoxtнЬI oх{oги с гIyЗЬIpЬкaМИ k1 яЗBaLлI4'

о Нa.цеть сprдсTBa зaщI4ТьI opГaнoB дЬгxaни,l (пpoтивoгaзьl,
pеспиpaтopЬI' BaТнo-Мapлевый пoвязки);

. ЭBaк]/иpoBaТЬся из зонЬI пopокения;

Первaя пoмoшlь:
о ЭвaкyиpoBaТь IIoстpaдaBIIIегo из зoньI пoparкeния B лe.

}кaЧеI\d сoсToя}Iии;
о ,цaть пo,цЬIЦIaть BOдяIIЬIми пapaMи 10 o/o paствopa МенTo.

лa вxлopoфopме;
o СлизуlстЬIе и гла:}a пpoМьIBaть I{е Мrнee 15 минщ вoдoй

|4nИ 2 уo рaстBopoМ бopнoй кисЛoTЬI.
Pmуmь _ пaрЬI IIpи Bдьгxaнии вЬIсoкoToкcиЧIIЬIe, вЬIзЬIвtlIoт

т.DкrJIьIe Пopа]кeI{иJI.
О БЬIсTpo пoкинyTь ollaснoe МесTо и BЬIзBaTь спrциzшIи-

отoB;
о Cменить oдеждy, пpoпoлoскaTь poт 0,25Yo pacтвopoМ

Mapгaнцa, пpиняTь дуIlI, пoЧистить зyбьl;
о Если pазбился Гpaдyсник pTyть Мo)кнo собpaть ме.ци-

цинскoй ГpylПeй (нeльзя исIIoльзoBaTь пьIлесoс), мeстo пpoTеpeтЬ

влaжнoй тpяпкoй, TщaTельнo BЬIмьIть pyки, сoбpaннyю pтyтЬ 3a-

пprщaеTсЯ вьrбpaсьrвaть B кaIIaJIизaцИlo иIIIII }fyсopoпpoBoд;
3. Ав apau на zudpomехнaчe cl<aх coopу J'сенaях.
oпacнoсть BoзникнoBеItия зaтoплeния IIизи}IнЬD( paйolroB

пpoисхoдит пpи paзрylпении пJloTиIt, дaмб и гидpoyзлoв. Hепoсpед.
сTBeнrгyIо oпaснoстЬ IIpе.цсTaBляeT стpeмительньй и мoщньй пoToк
вoдьI' BьIЗЬIBaroщий пopuDI(rIIия' зaтoпЛellия и paЗpylПеI{ия зДalIиЙ' и
сoоpyxrений. Жepтвьl сpeДи нaсеЛrНLIЯ у1 paзличI{ЬIе pa:}pyIIIения
IIpoисxoдяT из-зa бoльrпoй скоpoсти и Bсe смеTutloщrгo нa сBoeМ
пyти OгpoМнOгo кoлиlleствa беryЩей во.Цьt.

О Пpи пoлyчении сиГнaJIa о пpopЬlве плoTиI{ЬI }IеМе.цJIeннo
BзяTЬ дoкyментЬI и эBaкyиpoвaтЬcЯ Ha ближaйrцие BозBЬIIIIеI{I{ьIе
yЧaстки;

. Пpи BoзBpaщении к Мeстy пPo)киBaI{ия, yбе.циться, Чтo
нrТ oIIaснoсTи p€BpyInеI{ия,цoN{a;

. OсTеpеГaТьсЯoбopвaнньпrпpoвoДoB;
Hе yпoтребляTь ПрoдyкTьI' кoтopЬlе нaxoдилиcь в KoIt.

тaкTe с вoдI{ЬI}1и пoToкaми;
О Hе питЬ Boдy из oткpЬIтЬIx кoлoдцев;

Не пoльзoвaTЬся спичкaми (возмorкнo ПpисyTсTBиr гa-

Пpинять Bсе меpьI пo ПpoсytшиBaниIо ЗДaНИ1,
Убpaть BесЬ l,lyсop;
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. oказaТЬ пoмoщЬ paне}IЬIМ.

4. Авоpaш flа mtr,tutсnopmе (нa усanезнoй dopozе, в J,'еmpono.

л.1meне, авmолtoбuлbltoJ|I' JИapcкoJ||' pечIIo.||' aвuацuottltoJ,' mpaнc-

nopme).
ПDичиньt:
о СтoлкнoвеIlие:
о Пolкapьl;
о BзpьIвьr;
r Cхo.ц BaгoIIoB с pелЬсoB;
о Hе соблroдение дopo)кIlьгx зIraкoB;
о МетeopoЛoгические yсЛoBliя;
r Hесoблю.цel{иr TеХники бeзoпaснoсти кaк Пaссa;киpa}Iи'

Taк кaк yпpaBJIяIoII{иМ TpaнсПopTI{ЬIМ сpeдствoм.
Пpaзилa пoведе'ния:
о Пepе.ц нaчaJlol,l дBи]КенI{'I oзнaкoмиTься с теxникoй

безoпaснoсти' I]pztBилzt]vlи IIoBедения llp:ll aBapИb1'
. Пpи aBapI4II BьIгIoлIIяTь yкaзal{ия yпрaвля}oщегo Tpaнс-

пopТI{ЬIМ сpeДсTBoM;
. ПoмогaTь пoсTрaдaBIIIи},I;
o Hе пoДниl\,{aTЬ тIaнИI<у, иМеTь сaмоoблa.цaние.

2. Bo3NIoxtнoсTи BЬIжI,1BAIIия ЧЕЛoBЕкA
B УсЛoBияx ABToIIoРItIoгo сУщЕсTBOBAHия

IIPи ЧPЕЗBЬrtIAйrIЬIх CиTУAциях

2.1. Психoлoгия чeлoBекa и экстpемaЛЬIIЬIе сI,IтyaциIl.
Te, ктo yTBеpждaюъ ЧTo нe имrIoT ЧyBсTBa cTpaхa, Пpеж,це

всегo, oбмaньIBilIoT сaмиx себя. oщyщеHие cтpaхa ПoявляIoщreоя B
МoМент oпaснoсTи y челoBeкa - eсTесTBeннoe ЧyBсTBо. Этo cpaбa-
тЬIBaеT иI{сTинкT caМoсoхpal{eнтtя _ сиГI{aJI тprвoги в опaснoй си.
тyaции. Cтpaх мобилизyет BнI{МaI{ие, пoмoгaеТ BЬгxoДиTь из TyПи.
кoвoй cИTуaI1l'4'1, Этo тaк eстесTBeI{нo и лoГиЧIlo для нoрМilllЬнoгo
ЧеЛoBека' ЧTo oтсyТсTBие сTpaхa пpе.цПoлaгaеT IlztЛичиr кaкoй-то
aнoL,IaJIии.

B некoтоpьrх сл}.{aЯx oTсyTсTBие чyBстBa стpaхa oзнaчaеТ oT-
сyTстBие вooбpа"lкения и' сЛе,цoBaТeлЬ}lo' неспособцoсTЬ oцеItиTЬ
oПaсI{oсTЬ. Haoбopoт, Tr' y кoг0 ПЬIлкoе воoбparкение' N{oryТ чaсTo

испЬIтьIBaть эTo oщyщrние l{еПpoпopциoнaлЬнo peaльнoй oпaсI{o.

cTtl.
Ha пoчве сTpaxa ПoяBляIoтся беспoкoйство' TpeПеъ слaбoсть,

6eccИлиe, IIепoдBIDiкIIocтЬ' вoЗбy)кдениe. Это состояние соПрoBo)I(-

ДaeТcЯ I{apyIIIенияМи BегеTaTивнoЙ неpвной системьI или )кr исте.

ринeскoй pеaкцией, кoTоpaя xapaкTеpизyеTся нrясI{oстьro с5rrкдений

и нeспoсобнoстЬIo к .цейcTBиЯм. oтсyтствиr ясIIOсTи в oцеI{кe си*

тУaЦ|4|4 BлеЧеT зa сo6ой сoстoяIlие безвьpto.цнoсти и oTк€tз oT сoпpo-

"]'1BII)LII4Я'' ЧелoвrK, охвaчeнньrй пaникoй, мo]I(ет бьlстpo BoBлеЧь B

пoдoбHoе сoсToяIIие и oкpyжaloщиx.
Лlо.ци, oxBaчен}IЬIе пaниKoй, ПoлIIoсTЬI0 тrpяIoт |414Д|аB|4Ду-

ЕtJIьIIьie дoстоиI{сTBa и сTaI{oBяТся ЧaстЬ}o paзpyli]I4TeлЬнoй МaссьI,

tтеспoообнoй кot{тpoлиpoBaTЬ сBoи .цейcTBия. Toлп4 действ1пoщaя в

слещ{ю, МoжеT yBеЛиЧитЬ oIIaснoсTЬ. Hеoднoкpaтнo oTсyТсTBиr

IIpедстaBлеI{ия o pеaJiЬнoй oпаснoсти прoBoд.иJIo к неoбдy},IaнньIМ

дeйствиям, тaкиМ' к;lк пpьIя{ки из oкoн Bеpxl{иx этa:кей. B те мo.

MeнТьI эTo кaзaJloоЬ мrнrе МyЧительньIм, чеМ }&цaTЬ пoмoщь или

IlcКaTЬдpyгoй спoсoб сПaсеIlия. '
ПpoтивoдейсTвoBaтЬ пaIIике тpeзвьrvaйнo тpy.щIo. Cpедствa

боpьбьI с пaнr,псoй paзнooбpaзньI:
о yбеждение (eсли есть вpемя);
. кaтeгopинескиЙ IIpикaЗ;

объяснeние IreсyщестBeнI{oсTи ollaснoсти;
ис IIoЛьз oвaIIИе, c14ЛЬ|;
изoJUIция нaибoпее злoсTI{ьD( пaI{икерoB'
в rpезвьrкaйнoй oбстaноBкl B€t)кнo' чтобьI вьr бьrли в сo-

IIpиIrи}IaТЬ бьlстpьIе pеIIIеI{ия;
yмrть иМIIpoBи3иpoBaTЬ;
IIoсToяItнo и HеПpеpьIBIIо кoнтpoЛиpoвaTЬ сaмoгo сsбя;
yМеТЬ paзлиЧaтЬ oпaсIloстЬ;
yN{еTЬ paс[oзнaBaтЬ лtoдей;
бьlть твеpДьIld и peII]иTrЛьI{ЬIМ' кoГдa IIoTpебyется, нo и

О
a

О
a

стoяI{ии:
a

a

a

a

a

a

yметЬ ПoдЧиIIяTЬся, если неoбxoдимo;
. oIIpе.целятЬ и зItaTь сBои BoзIvlo)I(нoсти' сиЛЬI и не пa'цaTЬ

Д}ixоМ;

в лro6oй cуITУaЦИу| ПЬITaTЬоЯ нaйти BьD(oд;
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. IIoМl{иTЬ' чТo eсTЬ Лro.ци сЛaoеr Baс, жи3IIЬ кoTopЬIx Bo3-
Мoх(IJo зaBисиT ТoЛЬкo oT Baс!

2.2. BьtясиваI{ие B экс,гpеMаЛьIrьrх сиTYaцIIях.
Изнaчa"цьtlo сЛoBo (ЕЬDкиBaгЬ)) yпoтреблялосЬ B сoBеplше}ll{tr

кoHкpе.гнoМ сt{rJIсJlе' обознaчaя (ОсТaТься B жиBЬIх, yЦелеть, yбе-
pечЬсЯ oт гибелl.r>. Ньтне пoд вЬI}киBaниеll пolJI,IМaюТ aктиBнЬIе Це-
;rесooбрaзньiе .цействtlя, нaпpaBЛеH}{Ьlе нa сoхpal]еllие }киЗt{и. ЗДo.
poBЬЯ t{ paбoToсПoсoбности B ycЛoBияx aBTolloМнoгo сyщrсTЕoBa-
ния. Э.ги Дrйствия ЗaкЛtoчaloTся в rlpеoДoЛеI{иI,l психиЧrскиx сTpес-
сoв, ПpoЯB.Це}{ии нaХol]ЧиBocTи и изoбpетaтеЛЬнoсTI{ исIIoЛЬЗoBaltиЯ
aвaриl,1rtoго с'нapя)кениЯ 11 ПoдpyЧI{ЬIх сpедсТB, ;IJIя зatЦиТЬI oт не-
блaгопpиятнoгo вoзДействия фaктоpoi] Пpl|po/]t{oй сpедьr и обеспе-
ЧеIiиЯ tloTpебнoстсti opГaниЗМa B Ilище и tsoде.

Г'пaвньtе ПoсTулaT BЬIжиI]aHиЯ - IiеЛoвеК ]\lto)кrT и ДoЛжеtl сo-
хpaНI,ITЬ ЗдopoBЬе и хiиЗIlЬ B сaN{ЬIХ сypОBЬlх фlrзitкo-геоt'paфиuеских
yсЛoBиЯх' есЛl{ otl сyN,tееT исПoЛЬзoBaТЬ B сBoих !rl{Теpсс&\ Bсе. ЧTo
lxaе,г o кpy;i{a}oщaЯ сpеДa.

Oсновa BЬI)кLlBaния - IIpoI{tIЬIе зHaHИя B сal{Ьtх paзлt,tuньrх oб-
ЛaсTЯх. нaчиHaЯ с aсTpoI]o]vll,tи и МеДицИI.lЬI и кotltiaЯ pсrдептурoй
IrpиГoТoBЛеt]ия блюд{ I4З ryсениЦ. Oтс1,тствие неoбхо:]l,trtьlх знaниti
I]е МOГvT ГIoД.r,rенI'{TЬ ни эIlтузиaЗп't. нl,t физинсскyЮ BЬtнoсJ-IиBoсТЬ,
нI,I Дa;.Iiе нfuгIиl{ие прoдyкToB и aвapиtiноГo сIIapя)tеHия' Кopoбoк
сПиalек ltr cПaссrT ()т Зa]v{еpЗaHия, есЛи ЧеЛotsек I]е ЗHaеT' кaк Прa-
BиЛЬI]o рaЗBесTll кoстеp ПoД Дoж.цrN4. Pиск навсеГДa oсTaTЬся в бo'по-
Те lзoЗрaсТaеT NtнoГoкpaТI]o' ес-ГIl,t tIе ЗtiаTЬ IiрaBи.Ц преодоленilя бо-
,loTi,tсТЬlХ уЧaсTкoB. Желaтельно не ПрoсTo ЗнaTЬ, кaк BесТи себЯ I]
той t.lлt't l,llтoй ситуaцtr{и' }Io и уl\iеTЬ ЭTo ]]еЛaТЬ. Когl]a ПoЛolт(еI.tие
сTaHеT yГpo}iiaЮщи М, IIoЗ.цн o HallllнaTЬ vtIl,IтЬсЯ.

[;rя lrе пoдгсlToBЛеIlнoГo tlеjloвекa окрy)кaЮщaя срrДa кalкеTсЯ
исТoЧttикo\{ BсеBoЗN{o){t]JЬIх oПас}ioсTеti. oн нaхoдlIТсЯ B I]oсToяi]Ilt).\,t
нaПpЯяtенltll, ибо не зL{aеT, oTкудa )кДaTЬ oПaснoсТи, a есЛИ и знaе.Г.
то ttе спoсобен ПpaвIiЛЬHo oценI,ITЬ ее сТеIlеI]Ь.

Этo сoстояние N{o)ltеT ПpoДoJl)кaТЬсЯ oT l\{}{ll}lТЬI .цo N,{нoГих сY-
Toк. и Че}1 l{еI{ее oсBеДoмлеIl ЧеЛoBек об yс;toвlrяx, в КoToрЬlх oкa-
Зalся BoЛеto oбстoятельсTB' Тlм oнo пpoдojl)I(ительней. Тaктlм oбрa-
ЗoМ, I.Iе l\'Iенее Ba}l.i}{aЯ ЗaДaЧa oбузения . ltсllхor-IoГиttески Пo.цгoТo.
Bl{ТЬ ЧrЛoBека к ПpеoДoлеIiию возьrroжтloй oпaснoй с]'IТvatlии' ПoBЬI.
L]I,iтЬ еГo э}'{oцI1oI{it]lЬнo-tiОЛеByЮ i,с'I.ОйЧиBОсTЬ. I{aytiиTЬ ПрaBI,lлЬIJo.
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flottиMirгЬ и oцеl{иBaТЬ сJlo)t(}IBltlylоl]я сиТyarlиЮ и ДеЙсTBoBaTЬ B сo-

0тBеТсTBИи c t{еЙ.

Если вьr oказaЛиcЬ oTpеЗaнIiЬII!{и oТ ц}{BиЛИЗaL\tтLI И BaM не

уДaеТcЯ 
сopиeнTиpoBaTЬся, лyтtLIIее чТo Мo)кнo ПредПpиняТЬ - oр-

.u , , ,ouo 'uBpеМrн}ryЮсToяt lкy ,ПoсTрoитьукpЬITиеизt{oдpyчнЬIХ
мaТrpиaЛoB,рaЗBеcT l4кoстrp ,ПoПoЛЕtитЬ(Дooь]TЬ, )ЗaпaсЬIПL4Щ|414З
клaд'oвoй ПpиpoдЬI и o)кидaТЬ Пpиxo.цa пoN{olxи.

Кaк opиентиpoвaть ночлег.

opгaнизaция нoЧеBки - ДеЛo тpу,Цoемкoй. !aже oпьtтньtЙ тa.

eяtl{ик TpaТит нa ес llolxГoТoBкy 0Т Iloj]yTopа Дo ДByх чaсoB. Сrтaчa.тa

неoбхoДимo Пo.цЬTскaTЬ поДxoДяЩиli yЧacToк. Лyuiше BсrГo paсПo-

J]oжиTЬся BбJI|1ЗИ BoдoеN{a. ЭTo ПoЗBo;IиТ l'\4еTЬ IToсТoяннЬй зaПaс

IIpеснoй вoдьi. BpемеНr]ьIМ укpЬlТI,lе\,1 мo}l(еT сЛy)к!IТЬ I]aBес' шIaI]aш.

землянкa, иyм. B КaI{есТBе IIoДсТиЛa Мo)itеT сЛy)киТЬ елoвьlй ЛallItик.

Bсtо нo.tь lrеoбхoдLlllto Пoilдеp)кllBa'тЬ кoсTеp.

B зl,rмний Псpt,loД. Г.це ToЛЩи}Ia сIJеx(HoГo ПoкрoBa зrtaЧиTелЬ-

!{a' леГкo yсTpoиTЬ убсжttще B Я.\1е у ДrpеBa. I.lyжно yглубить есте-

сTBеннyЮBПa .цИ t { уBoкpyГ cТBoЛa , нa кpЬ |TЬееBеT I i aMи , з a сЬ IПaTЬ
сHеГoM" B сильньlй МopoЗ Мo)I(llo ПOсТpoиТЬ пpoстейrшyю' сьlе){t[{yЮ

xи;t(инy B pЬlхJIoM сL{еГY, !.ltя э.гot.o онег огpебаIoТ B кyЧy, ПoBеpх.

нocTЬ еГo yllЛoТl]Яloг. Гlo-lиBaЮТ B0l]ol*l и дaloT ЗaN1еpЗнyTь. Зaтем

снеГ I.rз кунlr вьlгpебa}oТ" а ts oсТaBшIе\{сЯ куПoЛе tIрo.Ц,еЛЬlBaIоT мa-

леIlЬкoе oTBеpсТие l1лЯ .Ц'ЬI]\{охoдa. РaзBе.ценньп7 внyтpи rlебoЛЬlrloй

кoсTеp oIIЛaBЛяrT сTсtiьl !{ ДеЛarT пpo.iной BсIо КoI{сТpукЦИю. Тaкaя

хиx{инa сoхpaIJяеT ТеtIЛо. oргaнllзyя убежиlt1е зlшroй I{у)кlIo ПoМ.

нитьI Hельзя зaбиpaться Пo.ц ol']'еЯ(Ду с ГoЛoBoЙ' Taк Kaк oT ДЬIхaнIjЯ

IиaTериaц oTсЬIрrBaеT и llрol1сpЗaет.. Лyтt1iе ЗaкpЬIТЬ Лl,lцo Ilpе/lN{еTa.

МI{ ol1е)кl{ЬI' кoTopЬlе BГIoсЛеl{gTвии "TеГкo BЬIсуU]иТЬ. Если внyтpи

yбежищa ГoрI,{T кoсTrp, To BoЗМo)1(нo скollЛенI,rе yгapнoГo ГaЗa t{

нy){(нo tloзaбoтитьсЯ o rIoсТoяIIТIoМ IIplIТoке BoЗl{у.Хa к oЧaГy Гopе-

I{иЯ.

PaщcДдщg-aщ&
Гl'сpвoнaнaлЬHo BЬкaПЬItsaЮT яМкY, oбсЬIПaЮТ ПсскoМ' ДЛя

пре.цoТBрaщеI{иЯ lloжapa. fJ'::lЯ paЗяil,lГа1]иЯ oГItя I]oЛЬз!.tоTся с}.>(и!vll{

BеТочкaМtl' ко1oрЬIе oбстрYг'rtвaкl.Г T?К, l11gf,5l сТpу''Ккa oсТаBа.,]-IaсЬ

I{a них B Bl,1Де ((I]opo.Гtltltiкы. Ilовеpх ук"цa.цЬlBaЮT TolJкие ЩrГIoчкI{'

беpесту' вьlсoxrший мoх. ТoплиBo B кoсTер Дoбaв:rяroт ПoнrМI{oГy.

По меpе уBеJrиЧенI,1я пЛaМеI{t,l MOilillo кЛac.ГЬ бoлее кpупl{Ьlе BеTBи.

Уitлa,llьlва.гь }iХ t]itj{O по оДнt-.ii. Hеtl-iТоТIJО. 'lтобьt oбrсПL'ЧитЬ Kopo
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Iriий ДoсTуп BoЗ,цyxa. Если зaбьIть oб этом, дla>ке я(apкo гopящий
кoсTеp Мo)кет (ЗalloxllyTься>. И не зaбьlвaть. ПoсТoянIjo ПoДкЛaДЬl-
вaТЬ BеTки .цЛя ПoДдеpx(al]иЯ кoсT.pa.

oтнoсительI{o ЛеГкo pLЗBeсT'I кoсТеp rlpи I{a-гIи.tии сПичек или
ЗDкиГ&'lки. }lo ЧТo дrЛaTЬ, есЛI,1 ollt,l oTсyтсТBуtoT? Есть HескoЛЬкo
спoсoбoв.

Мoх<но IтoлyЧиTЬ искpЬI I1I:ш Зa>т<ИГaHI{я TpyTa (к пpимеpy, сy-
Хие сеMеI{a ЧерTorloлoxa)' удapяя пo OсTpoМy кpaю кpеМtlя или (дpу-
гoгo кaмня) стaлЬнЬtм кpес€шoм (т.yлaя сTopoнa нoжa, нaПильIlик
lrли дpугoЙ стaльной пpедмет). Еслtt трyт oтсуTс.TByеT, a еГo кaк
tlpаBиjto зaГoTaBЛиBaIoТ Зapaнее, To Мo)t(нo исПoЛЬЗoBaТЬ I]иTки сv-
хой o.цеждьI' меЛкo paсTеpТ)4о беpестy иJи сoсt{oBУЮ кopy' lцpеBес-
I{уЮ ПЬ]ЛЬ сo сTBona. изЪедеI{IloГo I{aсекoifь]I,Iи1 ГнИЛyцIкl1! П)iх'
ссрДцеBиIIу суxой бyзинЬI' ПTиЧЬи ГIJеЗДa' yГЛи oT кoсTpа- и т.д. Tpyт
сгopaеT бьtстpо, ПoЭтoМy lIЛЯ paзBеДеIlия огIUI ПpеДBapИТеЛЬнo нy'к-
}to TlцaТелЬlio ПoДГoтoBиTЬ paсToПкy I,I \,1есТo' КyДa МoжHo IrеpенесTи
ЧacTЬ ТЛеЮtцегo TpyTa' Paзд1,g3'' TрyT сЛеДyеT oсТopoжHo.

Mнсlгl,rе сКеПтиLIескl4 0тH0сяТся к <первoбьI.Т'[-lоМv) спoсобy
ГloЛyIIеH,Iя oГIlя Тpением. OДнaко пpи сoблюдеt{Ии l]екoToрЬtх сoBе-
тoв тaкot]i спoсoб ДoсTaToЧнo эффективен. Л[ля этoгo Hужнo иЗГoТo-
BиTЬ Лук сo свoбo.цнo нaтянyтol-l тетllвoti, ПoдГ{яTl{tlк' ДеpеBЯнI]oе
сBеpjlo и Дoскy' ПoДпятникo}I N{oжеТ служиТЬ кallеHЬ сl вЬtе]r{Itоl:i.
Нalrболее ПoДхoд{ящaЯ ДpеBесlrнa Д-:IЯ иЗГoToBЛеI]ия сверЛa - ToПoЛЬ,
сoснa' кеДp' кI{Пapl1с' BЯЗ) ЛI,lПa1 иi]a. Свеpло ДеЛaюТ из сyхой пpя-
моЙ паrлкlt диaMrTpoМ \-2 cln,l., Лpl,l ЭToМ веpхний кoнец ГЛaДКo ЗaTa-
ЧиBaетс,I. T'pение B Пo,цПЯТl'tИке Д0Л}кнo бьtть шtинимaJ]ЬI{ЬIМ' a B ям.
кr МaксиMaЛЬ}lЬIМ' ДЛя 1IеГo tlияtний кoнеЦ сBrp,'ra oсТaBЛЯЮT шrеpo-
хoBal-ЬlМ. Из тoгo )Кe ИЛИ бoлсe твеp:]oГo дереBa (сyxого) иЗГoToB-
jIяю'Г l1Oску Тojlщинoй 2.5 см, ш]I,Iриной l0 спl и ,цлlrнoтi дo 0.5 м. B
.цBух саliTИМеTpaХ oТ крaя Дoскl,l lцеЛaюТ угл1.бление (яшIку) лля
сBеpJIa. а oT l lеГo - paсurиpЯюЩУЮ ПрopезЬ. ЧepеЗ кoТopyЮ ПoJy-
.tlrвtшt'lйся tlpl{ Тpеl{ии uеpньlй ПOрOIUOк ПaДaеT IIa ПoДЛonirннЬIl1
сl{из)i ТрyT. Тстивy лyкa обеpть]I]aIоT oJlиIl рaЗ BoкpyГ сBеpЛa и ITpl4-
Деp)t{иBaЯ его веpxниЙ кoнсц I1oДI]яTIII.IкoN{, IirpеМещаЮT лyк вПe.
prД-Haзa,ц, BращaЯ свеpЛo с ЛlеГкиNl нa)t(и\4O]\4 дo п0ЯBЛе}Iия i,Iн,l.ен-
сI,iBtioГo дьltr'tа. Paбoтy нy)кlIo пpoДoЛ}(иTЬ Дo Тех tloр' Пoкa не Пoя-
BиTся YB{:rpеннoсTЬ. чTo искpьI IIoItaJlИ rjа Tpy,Г. Убpaв сBеpлo. TpуT
oсTopoжIlo рaЗДyBaЮT. I]е с.цBиГaя с Дoскl,r.

Llтoбьl .цoсTl{гt]yТЬ усtlехa' сЛедyеT ПoМIlllТь o Tprх неIIpеN{ен-

нЬIх ПpaвиЛa}(: TpyТ lцon)кеtl бьtть oчень сyхиМ, дейIствoвaть нyх{нo B

стpoГoI"r Пoс.Це.цoвaТеJЬl|oсТИ, кaк эTo тpебyет иI{струкцИЯ'. и глaB-

нoе, ПpoЯBиТЬ теpпенI{е и yrroрсТBo.

Гiи.гaнllе в aвтсlнoмньtх vслoвlt я х.
LIеловекy, oка^зaBшjеМ)iсЯ B aвТoнolинЬIх усЛoBИЯХ сyщестBo.

BaНllЯ' I]yжHo IIpеДIlpи}IЯТЬ сaМЬIе ЭнrрГиЧJtЬlс MеpЬt l]ля oбесПече.

ния ceбя ПиTaниеМ с ПoМoщЬЮ сбopa дикopaсТ,vlцI,IХ сЪrДобньIх paс.

T:еH|^Й, pьtбaлки, oхoTЬI, T.е. исПojlЬЗОBaTЬ вcе) чTo,цaеT oкpyжalощaя

Пpиpoдa.
Листья, сТебЛи JyЧшr собиpaть с paстений Дo иx цBеТеI{I,{я

ИI|И c Нe IIBеТ,VI]IиX Экзе\1ПЛярoв. oни неlt'нее' сoчrtее. ЛеГче ПеpеBa.

pиBaЮTсЯ I,I yсвal1BaЮТся. ilосле ЦIJеТен}Iя l{азеМltЬlе Чaсти paстеIIия

гpубеroт. теpЯtoT сBo}o ГIl-tщеBуЮ ЦеНнoсTь. Ha}rбoЛее П!1TaТелЬнЬl

МoЛoДЬrc ЛИcTЬЯ' ПoбеГи I,l llx paсTyщl1е Bеpxyшки' LIa сТapЬIХ рaсТе-
ниях нaшболес ПpиГoДнЬI Д.Пя уПoTpебления сaNIЬIе МoЛoДЬlе лисToЧ-

ки и I{oтIllЬI ПoбеГoB. Зaготoвленrlyю зeЛенЬ ПрoМЬIBaюT B ПpoToч-

нoй BoДе и е.цяT B ToМ ИЛи инoМ Bt,iДе' Bьtкoпaнньtс кop}lи, ЛуКoBи.

цьl, клyбни сЛеДyеT сpaЗу )ке o'гpяхн}"ТЬ oТ зеМли и ,гщaТеЛЬ}Io BЬI-

МЬшЬ, a зa.гем paзобpaTЬ. yIlа.п}rB yчaсTки ПopZl}Кен[IЬIе ГI]!1лЬю.

иМеIoLI{ие Hе}loP14aЛЬгtьi i i  l iвст. I laрoсТЬ] }lЛи BoBсе ttе своЙс.гвенньlе

кoр}rеBи щу бyгpистость.

Пpи сбоpе paсТиТеЛЬIJЬIх ДapoB ll,v;кllo сoбJIЮдaTЬ oстopo)к-

HoсTЬ. oколо 
,2Yo pacтеttttГ,l, tlpoизрaсТaЮщItх B pаЗЛ}ltlltЬIх ЗoЕIaХ

Poссии, MoГyT BЬIЗBaТЬ oTpaвлеHllя. Ivlorкно Не ЗIlaTЬ (B Лицo) Bсе

съеДобньtе paсTel{ия' нo paсПoЗнaBaТЬ я.цoBиТьlе (местtrьtе) ДoЛх(eн
кaжДьlй жll'ГелЬ Тoгo 14Ли инoГo psГиoнa.

l{'ля пpедyпpе)КДенI{Я оTраBJ]еНия I]еoбХoДиl'1o pzlЗЛичaTЬ Ta.

киr ЯдoBиTЬIe paсТеIlиЯ Как крVLшиriа ЛоМкaJI' )киМoЛoсTЬ кpaснaя'

воpонItЙ ГЛa3. ПaсЛсI. l с. ']aдкo.I.oрЬкцii. вo.тчье лЬI}to. Bех я,]oBиТЬI}].

бoлигtlлoв кpaпuaтьIti, Лaнl1ЬiшI ttaljский, белеtty гopькyго' бело-

кpЬIЛЬl.{}'lк сoЛoTчaТЬIй. llиЩевьlе or.рaвr.Iеtl}Iя l]ьIЗЬIBatoT яДoBиТЬIе

BещесTBa, сoдеpжatТIиеся ts некoTopьlх гpибaх: б;rеднoй ПoГat{ке, ca-

TaниIlскoМ и хtелчнoМ гpибaх, i\1y\o\1opax, ЛoЯ(}tol\{ oilеtlке иЛи JIoж-

нoЙ лl,rсичке.

oт yrrотpебЛениЯ неЗHaкoilrЬtx ягод. гpибоB, paсTений -rIyчI]Iе

13oЗДеp)кaTЬся.

Пpи вьtнухt.цеI]tloN4 l1спoЛЬзoвaнии B Гiиll]y }tе ЗнaкoМЬIХ' paс-
'l.еtil,l}*l. ПЛo.цoB, грl,тбов i]екОN,IсHдуеTQЯ C.oeСТЬ Зa ОДlIr,l paЗ llе бо:тее 1-
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2 гp. Пищевoй мaссьl llpoдyктa' Пpи BoзМo)кнoсTи' зElпив'u{ больrпим
коЛичeстBoМ вoдьI (paстительньй я.ц' сoдеpх(aщийся в тaкой про-
Пopции' нr Ha}Ieсет oрГal{изМy сepЬез}Ioгo вpедa). Пoдolкдaть 1-2
чaca. Еcsти I{еT ПpизнaкoB oтpaBЛеl{ия {тorшнoтьI, pвoTЬI, болей в жи.
B0те, гoлoBoкpy)кrния' paсстрoйствa киIIIечIlикa), мoжнo съестЬ дo-
пoЛниTельнo 10-15 Гp' IIрo,цyкTa. Чеpeз сyгки L{o)rffIo есTЬ эToT BиД
IIpoдyкTa без oгpaни.rения.

B yсловияx aвTo}loмнoгo с)rlцeстBoвaния pьtбaлк4 нaибoлeе
досryпньIй спoсоб обеспечить себя питaнием. PьIбa oблaдaет бoль.
шoй энepгетическoй цеIIIIостЬю, ЧеМ paстителЬнЬIе ПлoдЬI' и рьбaл.
кa Мeнее тpy.цoеМкa, че]\{ oхотa.

Pьtбoлoвнyrо снaсTЬ МoжIlo и3гoToBитЬ и3 lloдpyчнЬж МaTе-
pиaJIoB. Лeскy - из paспyщенньй lшrrypкoB ботинoк, I{иTи' BЬITa-
щeннoй из o.це)к,цЬI' pacllлетеннoй воpeвки, кoнскоГo вoJloсa' оIIЛеT.
Iш пpoBoДoв. Кprо.rки -- из бyлaвoк' cepeх(ек, зaкoлoк.oT знaчкoB,
IIeBидиМoк' крЬIIIIки консеpвнoй бaтlки, ПpoBoлoки' гвoздeй, кoстей
pьrб. Блеснy - из МеTulJUIиЧескиx и IТеpЛa]v{yTрoBЬIx IIyгoBиц' мoнеЪ
rr(есTи' фольги, кoJIrц' сеpежeк, клroчей. Гpyзилa - из кaмIIrй, ме-
T€UIЛическиx чaстей cНapюКeНДя. Поплaвки - из IIrI{oПлaст4 пpоб*
ки, кaМьIIпa' кopьI .цrрeвa, I]еpЬеB IТTиц. Удилище - из oprпIl{икa,
беpезьt, Mo)I(жеBeлЬI{икa. B кaЧeсTBe IIриМaIrки _ ЧepBЬ' оПapЬII['
мoTЬIЛЬ' крЬIJIaТЬIе l{aсекoмЬIr' МypaBЬиIIЬIе яйцa, vеpньIй хлeб'

.{ля соxpaнellия пoймaннoй pьIбьl B Пpoк' ее пoтpoшIaT' нo IIpи
эToМ IIe МoIoT и I{е сoляT, a ЛиuIЬ нaсyхo пpoтиpaют тpaвой или
тpяпкoй. Зaтем, BсTilBиB в бprошко paспopки, pьtбy paсплacтьIBaк)T и
нa 15-20 мин BЬIBеIIIиBaIот нa BеTpy. Cлегкa IIOBялеI{нЬIе TyuIки I1е-
peкJiaдьIBaIот кpaпивoй или свeхсей (но обязaтельнo сyxoй) oсoкой.
B течeнии 2-З чaсoв pьIбy мoжнo сoхpaнить, зaкoПaв в пpoхлaдньrй
пpибpежньй песoк B тeIIи' пprдBapиTелЬIlo зaкpЬIB eй pот и жaбеp-
HЬIе кpЬlillки.

Mясо pьlбьl ДоПyсTиМo есTЬ сЬIpЬIIu' нo л)дIIIIе llaprзaтЬ ee yз-
киIl{и ПoЛoскЕlми' BЬIсyIIIиTЬ их нa сoлнЦе' Taк онo сTaIiет Bкyснer и
,цOлЬIIIе сoxpaниTся.

Cледyет пoМI{иТЬ' uто pыбoй Мo)кнo oтpaBиться. flля избежa-
tIия oТpaвления нyхснo сoблroдaть oпpе.цеЛе}IньIе Пp'tвилa. Heльзя
есть pьlб, ПoкpЬITьIx кoJIIoЧкaми' II]иIIaI\{и' oсTpЬlМи нaрoсTal\,{и'
кorlсtlЬIМи язBaМи, pьrб, не IIoкpЬITЬIх vеrшyей, лиIIIl}IньГx боковьlх
IIЛaBникoB, необьIчньrx нa BI{д и иМеIощих яpкyto oкрacкy. He слe-

Дyет yПoТpeблять pьlбью икpy, Мoлoкy' ItеченЬ, Tutк l(zlк oни чaстo

бьвшoт я.цoBитЬIМи.
!обьtвaть Пищy Мox(нo и ПpиMиTиBI{ЬIМи спoсoбaми - oxo-

тoй. Нo охoтa тpебyет бoльrrrиx тpyдoв, uем pьIбалкa. Mелкиx )ки-

BOTI{ьIх и IITиЦy.цoбЬrBaTЬ сpaвнитеJIЬIIo нe тpyдt{o. ,{ля этoго мoж-

нo испoльзoBaTь лoByIIIку|' cu|JlкvI, 0чеIIЬI (ПеTJIи)' ЯNIЬI И дp. IIpиспo-

co6лeния.
,{oбьIтo е lvrЯс'o зBерькa, IТTицЬI Пoд)I€pиBitIот нa пpиl\,IиTиBI{oМ

BepтеJIe. КoгДa есTЬ BpеMJI, Мясo l!{oх(нo свapиTЬ B зеМJIяI{oй (дyxoB-

кeD, для чеГo в гpyl{Te вЬIкaIIЬIBaIот небольuryю ямкy (30.40 см) и нa

днo Iс]1а'щД кaМни' paскiLJIеIlIlЬIr FIa кoсTpr. Зaтeм lvlясo нaкpЬIBaюT

cJloeм зелени и Bсr зaсьIпaЮT ПeскoМ или rлpIъloiт. Мoжнo Тaк x(е

жapить мllсo пo.ц кoсTpoМ. !ля этoгo в ГрyI{Tе BЬIкaпьIBaIoт Taкyю

же ямкy и BьIсTиJIaIoT rr сBе)I(иМи лисTЬяМи, тpaвой I4ли BЛ,DItI{oй

тI(aIIЬю. Мясo yклaдЬiBaIоT I{a дt{е ЯМьI' зaсЬIПaloт егo 1,5-2 сIvt. с.лo-

еМ песк4 a зaтe]\,I сBepХy panBо.цят кoстеp. Чеpез 30-40 мин. Пищa

гoтoBa.
,{ля зaгoтoвкpl Mясa BITpoк еГo нaрезaloТ 3040 см. Лoмтями

тoлщиной 3-4 cм', a зaTеМ BЬIсyIIIиB€ltoт нa сoлIIце или 3;lвяJIивaIoT'
ЫacaДИB IIa Пpyгки и ПoместиB IIaд .цЬIМoк}4pI{ьIМ кoсTpolv1' Пoкa oнo

нe пoбypeет и I{е с.цеlIaеTся Jlol\,tкиМ. ,Цля когrчеH'IЯ NIяQa I{е сле.ЦyеT
пoЛЬзoBaTЬся BетBяMи xBoйtIЬIx д'еpеBЬeB' иItaче oнo пpиo6pетaет
непpиятньй вкyс.

B yсловияx aBтol{oмнoГo сyщесTBoBaния, oсобeннo в paйонax

с )кapкиM кJIиNtaToм' пepBoсTеIIе}Iнoе ЗнaЧrниe иМeеT пpoблемa Bo-

дooбеспечения.
Bодy из клrочей и poдникoB' гopньIх и ЛrсI{ЬТх pеЧек I{ pyЧЬеB

МoжIto пить сьIpoй. Нo пpежде ЧеN{ yТoлиTЬ 
"1дlкДУ 

из сToяЧих или
олaбoпpотoultЬD( Bo.цoeМoB' еr сJIe.цyеT oЧисTитЬ oт пpимесей и
oбеззapaзить. [tlя oчистки легкo иЗГoTоBиTь llpocтeйшие фильщьt
}lз IIескoлькиx слoeB ТкaI{и' из пyстой консеpвнoй бaнки, прoбиB B

д0нЬIIIIке 3-4 небoльlllиx оTBеpсT:lIя, a 3aTем ЗilIIoлниTь пeскoм.
Mo;кнo BьIкoпaTь негrryбокytо яМкy B пoЛyМеTpe oT краJI BодoеIvIa, и
oнa чеpез IlекoТopoe BpемJI нaПoлнится чистой пpозpaннoй вoдой.
oднaко сaмьй нaдежньIй спoсoб обeззapа.lкивal{ия BoДЬI - кипяЧr.
I{IIе.
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3. OIIACIIЬIЕ хtиBoTI{ЬIЕ'
BиДЬI' IIPи}IциIIьI ЗAЩиTЬr.

3.1. OпасньIr xtllвoТ}lЬIе
(пpесмьlкaющиеся' .rленистоноrие)

Пo дlaнньtм Bсемирной opГal]изaЦии ЗдрaвooхpaнеI{ия, oт oД.
них лиlI]Ь yкyсoB змей, нa .цoЛIo кoTopЬIX IIpиХo.цllTся ДBaДцaтajl
чaсТЬ oбщеГo чисЛa Bсех сЛуrIaеB lloput;кrния челoBекa ядoBиTЬtМи
)киBoTI{ЬI1\{и, е)кегo.цнO сТpa.цaeТ oкoЛo ПoJlyMилЛlloнa лю.цей' 40 тьь
сЯч иЗ них погибaет. Еще бoльшrее кoЛиЧrсTBo жсрТB нaсчиTьIBarTся
oT yкyсoB 14 yкoЛoB )+(иBoTI{ьlх' ПpинalцЛе)кaщих к мнoГoЧt{сЛенI{oМy
TиПу чЛеtiисTolloГих'

l{ ядовитьtм )I{иBoТtlьjМ, и )I(иBОт.IIЬI}д - ПереItoсr{икaм бoЛез-
ней, с котоpЬIМи l\,to;кет BсTретИTЬсЯ ЧrЛoвек oTItoсяTсЯ:

1" Пpесмькaloщиеся: кобpa, ГЮрЗa, эфa, щитомoрДТlик, Гaдю-
Кa'

2. ЧленистонoгI{е: кaрaкypT' скoлoГlеt{Дpa, [iеplIIеI{Ь, a Taкх(е
ПеpеIloсчик Ю.IещеBoгo энЦефaЛиТa - кЛещ иксодовьrй.

rIDеслtыкaюtцuеcя
B Cоветском Coюзе ]4 виДов ЯlIoBиTЬIХ змей. Пo сTrIIе}tи

яДoBи,ГOсТи сaшrоЙ oПaсI.ioй яBляеTсЯ (сЛеПajl>> (не имеющaя pисyнкa
ouков) кoбрa. Зa ней сЛеДyеТ сpеД}IеaЗиaTсКaЯ И кaBкaзскaя гiоpЗa,
I]есЧaнaЯ эфa, щlrтошrоp.цник и ljесt(oлЬIto BиДoB ГaдЮк: обьIкновеit.
I]aЯ' Песчaнaя, poГaTаjl, кaBкaЗскaя (Кaзнaкова) и дp'

B гоpaх ЗМеи жиByT B п.1zg,Iyolд'Х нopaх, B сTaрьIХ paЗpylПен.
нЬIх ПI]ЯX, ПoД кaМLIями' B TреrциIiaх скaП. B J-IесF1Ьiх мaссиBaХ ПpеД-
гоpий дo BЬIсоТЬI 2000 м, a инoГ.ца и вьIlxе ГрaницЬI Лесa Bо.IIиTсЯ
ГaДЮкa oбьIкнoвеIrная. Ha lо}кнЬlx скпoнaх Кaвкaза IIaсTo МoжЕlo
yBиДiэTЬ ГaД}oкy сTепI{yю, По всему Кaвкiшy нa aЛЬПийсF(их Лyгax
BПлoTЬ /lo ЛИ}I}Iи I]еЧньIx сIIеГ0B (.Цо вьtсотьt 2500 - 3000 метpов)
BсTрc.{aеTсЯ ГaДЮкa кaBкaзскa;i (Кaзнaкова). B Зaкaвказье и на Tянь-
lI.Iaне водитсЯ ГrОpЗа.

Жllвет oнa B ПpеllГopЬях, л!lше}iнЬlХ paс,T,lТеlIЬЕ{ОсTи. ЗДесЬ,
вблизи исToЧI{икoB BoДьr, Bечеp0l'1 i4 palto yTрoM ol]a oХoTиTсЯ нa
ПTиЦ. При'rIетaЮiIIиХ tla водoлой. !неп,t пpянется, B ГopI.IЬIx paйонax
Алтaя и Кaзaхстaнa lxиpoкo рaсripoсТрaнен щI{ТoМopДник' oн rки-
вет в бедньIх рaстиТельнoсТЬIo кaМеi{исТЬIx yчaсTкaх (нa стapьlx
крyIlIlЬlх oсЬIПЯx, вблизи моpен). ]iaк и ГropЗa' oхoT,1TсЯ нoчЬIо. a

лнеМ IrpяЧеTся. B гopaх Юxснoгo Пaмиpa и ЗaпaДнoгo Tянь-LШaня

TУpl4cTЪI fi,{oГyT BсTpе.rИ"ГЬсЯ с эфой.

Змеl,l питarоТся ГрьiЗy}raMи, п{еЛкиМи птиЦaMи' ЛяГyIJIкaMи,

нaсrкoМЬIМll' ПТиЧЬи]\{I4 яЙЦaмw. Ha че;rовекa LIaгIa.цaЮT, кaK ПpaBи-

лo, ToлЬкo B целЯх сaМOoбoporiЬ].

Ядpaзlмнньiх змей oблaДaет }lеo.цинaкoвьtм действиеМ нa Че-

лoBrкa. Тaк, яд ГaДЮк cоДсpжиT BеIцесТBO, paЗрyilJaloщее оTеIlки

TOI{ки; крoBеIlocнЬIх сoсyl{oB. Пoэт:oмy кpgвЬ B opгalrизMе челoBеKa

BьIПOTеBaеT ltеpеЗ кaпиj]ЛЯpЬI B oкрyжaЮщие Tкaни, BЬlЗЬIBaЯ МеЛкие

кpoBoиЗЛияния. lpyгoе BеIцестBO, сo.цеpх(alЦееся B яде гa.Д'Ioки, yси-

Iw7Е,aeТ cBopaЧИBaемoсTЬ кpoBи и Tеп,t сal\{Ьl!{ ПрI4B0.циT к oбpшoBa-

нию B кpoBеItoснoм pyсЛе М}ioгotlисЛеннЬ]Х сГyсTкoB, кoTopЬIе Зaкy.

пopиBaюT ПpoсBеTЬI ЛеГoчI]ЬIХ }l сrрДеЧI]ЬIх сoсyДoB.

Силa поpaжaюU']еГo ДейсT8ия ЯДa ЗaBl4C'IT oT Bи.цa змеЙ, кoЛи-

ЧестBa и кaЧесTBa ПoПaBI]IеГo B paнкI4 ядa' oT МесТa укyсa, от глуби-

нЬI прol{икнoBrния зубoв в кo)Кy, oТ физи.lескoго и 1IсихиЧескОГo

сoстoяния ЧелoBекa B МoN,IеttТ yкyсa.

Пpи 1кyсе B paнкax oщyщaеТся небoЛЬш]oе )I(;{е}Iие. Пoявпя.

еTся кpaснoтa и oTек. Спyсrя lloЛчaсa floс-Пе yкyсa HaсTyfIaеT }rеПpе-

o.цoЛиМa,l сoltЛиBoсТЬ, слaбoсть B нoГax, Пoь4уTнrние сoзI{aния.

BслеД зa ЭT}lМ и}loГД.a шpoисХol]иT сиЛЬ}tor C:.ТЮHoTeЧeHие' ПapaЛич

ЯзЬIкa и ГopTalrи. ЧaсTaЯ ТolIIнoTa и рBoТa. oслaбевaет paбoтa сеpД-

цa, нaсТyГlaеТ Пaрallич. Челoвек l{е B сoсToЯнии сaМoсToЯTcЛьнo Пr-

pr.цBиГaTЬся, I{Ьtхaниr ЗaМеДЛЯОTся и, !Iaкoнец' ПprKрaщarTся BoBсе.

Гlpи отрaвлеI]I4и. I{аЛpимер, яl{o]\,I кoбpЬ]. есЛи ПoсТрal]aBlliеМy не

бyдет oкaзaнa сBoеBpеМенI]а,l tio}{oщЬ, oн мoжеТ пoгибнуть Чеpез 2
- 7 чaсов iloсЛr yl(yсa.

Cyшtествyет цельтй pяд отлиuий я.цoBI{.ГЬlх ЗМей oT НеЯДoBи-

тьтx. Taк, y ПrpBЬIх BерTикaЛЬнЬtй (a не кpyгльtй) зpaчoк, кoПЬеBиl1-

нaя фopмa ГojIoBЬI, нaIIшчие' .цl]yx дЛи}rlrЬIx зyбoв. Но в тo )ке BprМя'

ItaПpиМер, кобpa, и]\{ееT крyгльtti зрailoк и сoBсеМ нr кoПЬeBl{.цнyю

фоpмy Гo.lIoBЬI" ЕдинственнЬIМ" хaрaКТеpflЬIМ IIрИЗHaкоM, ПpисyщиМ

Bсеl,I яДoвитЬIМ 3МеЯМ, яBЛЯеТсЯ нaц'{чilе яДoBиТЬIx зyбов.

Пpи yкyсe я.цоBиTЬIМ!1 зMеяtvIи с-Пе,цyеT избеГaTЬ BсrГo' ЧТo

yсиJiиBaе]' кpовoобpaщение, НельзЯ I]pllниМaTЬ и aJ]кoгoJIЬ, котоpьIЙ

сtrособствyеT oЧеI{Ь бьlстpом.v paсIшиpеHию кpoBенoснЬIх сoсyДoB и

TеМ сaMЬIМ yскopени}o BсасЬltsaния ядa. ПостpaдaBIIIеМy не слеl1yеT

сaМoму сoBеpIIIаTь .цЛиTе'rlЬHor и бьlстpoе Двl{}кrние' неoбХo.ц!'Мo
срaЗY )tiе B ГIеpBО\,I шo.цхoдЯIllеM МесTе opГaljизoвaTь бивaк.
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Меpoй пеpвoй поМoщи Irpи укусе яB.]lяется I{еМе.ц.;IеHI{oе oTсa-
сЬIBalll1е Яr\a ИЗ paнoк' блaгoдapя LiеМy ЗнaчиTrЛЬнaJI Чaс'ТЬ Я/.{a Мo.
яtет бьlть у.цaЛrнa иЗ opГa}rизМa' Ilo Пpе)кде yбедt4.Гся, ЧТo poтoBaя

lloЛoсTЬ ttg иМееТ pal{. кpoBoTечен!{я. При ик НaJ\LILIИ'I Яд ]\.Io}кеT llo-

рaЗI,lTЬ и ТoГo кТo oкaзЬIBaеТ ПoмoЩЬ. Bьlдaвливaние пfutЬцa]!{и яДa I,l
oTсaс]ЬIBaние eГo сЛеДyеT ПрoИзBoДиTЬ B Tечeние 1 - \0 МИНyT tIO-
сЛе yкyсa.

Hе следyет нaкЛaДЬtBaTЬ жГyT. oн пpaкти.lескИ не зaДеp)киBa*
еT Прoцесс BсaсЬlBaнИя яiцoB.

l.Iосколькy BЬlДеЛеHие Я/7a Из opГaниЗe{a B oснoBHoN4 сoBеpII]a-
еTся ЧеpеЗ ПoЧки' pекoМеt{дyеТсЯ ГIpиt{и r,IaТЬ МoЧеГoн LI Ьiе rlреПapaтЬI
(-ypoтpопин) I{ ГIиТЬ кaк Мo)Кl,lo бoльше )itli,цкoс].ll. f];Iя yскopения

BЬlBеДения ЯI\a Из opГar{иЗМa IlсПoJЬзyЮTсЯ ]1 сoЛеBЬ]е с.цaбt tтельньtе
(кaстopовое МaсЛo дЛя ЭT!tх. c,lvЧaеB не pеКoМеtJдуется ).

При oтpaвлеIlиLI ЯДoМ кoбpьt. бoгaтьtм нейтpо.гоксиHoМ' B
сJyltaе р.lЗBиTия y IloсTpaдaвlшеГo Пapallичa и oслaб;tеlJllя дЬIХaI{I.Iя
неoбхоДи мo I;еМеДЛеH Ho Пpис.ГуП иТЬ к llpoДoЛжt,lтеJlЬ}toМу искуссТ-
Rеttнo]\{у llЬlхaн иio.

Яд гюpзьt, ГацIoк' эфьl и rциToмoрi{I,]икa деi iствl,еT ГлaBнЬIМ
oбpaзort Нa крoBенoсHyIo сисТс\fy I,1 кpoBЬ. Поэт.оь'ry ЗДесЬ B opГa.
I-rиЗ]\4 ПoсТрaдaвrllеГo целесooбpaзнo BвorJtlТЬ ПреПapaTЬI. yПлoT-
Е{ЯtotцIlе сТеtIкlI крoBенoсIlЬtx сoсуl1oB: BиТaN1I'lнЬI С' Р' К' B'.2 LI 82,
сo.Ци каЛЬIII{я. При сHих(ении с.еpдеЧнoй ДеяTеjlЬ}loсTtt бoльнoмy

.цaют Тotll{Зирy}oщие IIprпapaTЬl' сoГpеBaIoT Гре"Цкаl\1l,l' ук[]ЬtBaЮT
Гlo'ГеПЛеr. Нoгaм ПриДaЮT бoлсе в ьtсокoе ТloЛo)Iiе l-l l{е,

Если yкyс змеей пpoизolшеЛ Hе.цаЛекo oT l{acелеHt{oГo I].yIlкTa,
I,1N,IеtoщеГo кaкое.либо Ме/II{цинскoе vЧpе)I(ДсI{llе' To lloсl'pa.цaBш]еГo
неoбхo.цtlпto кaк Nro}кнo скopес .цoстaBиТь сiодa. нтoбьt епtу бьtлa
t]]зеjIеНa ПpoTI,1Boя.ц}.tali сЬtBopo].кa.

LIленuсmoнozuе

Каpакуpm. Haряду с liекoToрЬlN,lи ДрyГиМit patioнaми. кaрa-
кvpт обитaсT B ПредГopЬЯх ПaМtiрo-A-lтaя, Фaнскl,tх гoр, Зaпaдного
Tяttь-Шaня, Boстoчнoгo Кaвказa, B гoрaх Кpьiмa.

Ядовитой явЛяеTсЯ ToЛЬKo сall4l(a кapaкypTa, кoTopaя }IIиBеT
lloД кaЛ.IHя\lи и Bеllе,г xищньlй oбpaз жизни. Те".lo еlj чеpl{oе, шrapo.
обpaзнoе. }Ja спине бе.цьtе иЛИ крaснot]aТЬIе ПяTнa - хapaкTеpная
oTjl l 'IЧl lТеJЬItaЯ Чер,гa ЭT}rх Пayкoв. Рaзмеp TеЛa сaМкl{ - ] - l ,5 сr,r.
B веpliнеr) чaсТ!т чеjl]oс.Гlj )/ tll,lv ilь,IclОТсЯ r1Bе Я.цoвri.ГЬtс же;езьt. Кa-

)кдaя яtеЛсЗa oкaнчиBаеTaЯ ГIoдBlt)кнЬtМ остpьlМ кoГoТкoМ' Bt{yТpl,l

кoTopoГo plN,IееTся кa}ia-:I Д.rlя ПpoХoi{a яДa. Я!, BтIpЬIсКиBarTсЯ B )l(еpT-

By B МOМеI.IT укусa 3a счеТ pезКoГo с'oкpaщенItЯ МЬIl1]Ц' oкрy)кa}oЦих

эТи )кеЛеЗЬl.

Нa месте укyсa oсТaеTсЯ l laПенЬкoе кpaснoе ПЯTllЬIlxкo, кoTo-

oor бЬlcТpo исЧrЗaеT' Чсpез 10 __- 15 шtинyт реЗкaЯ боль paспpoстpa.

i""'"" в oблaоть )ltиBoTa, ПoЯснt,IцЬI' Грy/]и. B ногax нaсТyПaеТ oне-

Моние. Челoвек исПЬITЬIBaеT сиJlьнor Психическoе вoзбуи<деI1Ие 14

стрaх. Чaстo нaбЛIoДaеТсЯ ГoЛ oвoкpyхtеliие, гo-ПoвнaЯ бoл ь, yДytлье,

сyдopoГl{, pBoTa. Лицо синеет. ГIyльс зaМеДЛяеТсЯ, еГo pиTМиЧнoсTЬ

Нapу ]J]ae,ГcЯ. Зaбо;тевшrlrй о Щу щaет BяЛoсTь. бeспoкoйствo, сиJlЬttьiе

бoли лиrшaют еГo сНa. Чеpез З -- 5 днеl:t нa кo)ке ПoЯBnяеTся xapaк-

Tepнaя сЬlПЬ' сoсToЯ}rl,1е yЛyтiш]aе,гся. Bьlз.цopoBЛеtlие l{aсTyПaеТ че-

peз 2 - 3 недели, нo oбщaЯ с,]aбoсТь oсTaеTся oбЬIЧHo еш{е более

Мrсяцa.
Местa yкyсa сЛеl]yеT fIеМеДJtеtII]o Пpи}ItигaTЬ I]oсПЛaIvIе}tиB-

шeЙcя ГoЛoBкoй сПиЧки. Э.гo rtеобхоДи}4o сДеjТa,ГЬ IIе lloзже ДByх

MиI{yT пoс'Лr yкyса' Пoкa ЯД не yсllеJl еrце paсПpoсTрal]иTься IIo op.

ГaHkIЗNlу' oт вьtсoкой ТеМllеpa.r'уpЬt i]е yсПеBiI]ий всосaтьсЯ ЯД' paЗ-

pyIIIaе.гсЯ.

Пplr тяrкельгi фoprraх l,l llтoксикaЦиI{ IroсTpaДaBшrМy сЛсд)-еТ

.цaBaTЬ обильное ПиТЬr. Пpи tlзнoбе. Дpoх(a}rl1lr. oщylI]еHI{и хoJlo.цa и

}Iaпpя)I(еtI'Iи NlЬllшц - сor.pсtsaнис кot{ечtIoстей и .ГеJra ГpеJiкa}IlI.

Пpи зaдеprккс сТyЛa - OЧllсTI{TеЛЬнaя ilrlиЗМa" сo'tевЬIе слaбитель-

ньIе, кapболен.

B тяlкельlх сЛг]aях ПpI'I oТсутсl.ts{,Iи Ме.цициllскoЙ ПoМoulИ Че-

pез 1 -- 2 дня пооле yкyсa кapaкyрTol\I ]\{o)l(еT }IaсТyl]l-lТЬ сMеpтЬ.

Сколоnенdpa. oltzt ,Гaкже RсTреЧaеТсЯ B ПpеДГoрЬЯx Сpеднeй

Aзии, КaвкaЗa и B гopaх Крьtшtа. Живет Пoд Кa}4нЯМи' oхoTится нa

ПayкoB и }taсекoNlЬIx. Cре;lt lие paЗМеpЬl 5 -9 см.

Пеpедняя Пapa I]oГ v скo.ItoПеГl.цpЬI Прl{poсЛa к ГoЛoве и сЛу-

жиT I{OГOчеЛЮсTяN,Iи. B rltiх It llaхoДЯTcя ЯДoBиTЬIr )ксЛе3Ьt, oT кoТo.

рЬIХ к верIПI,{I.Iе Kor{ЦеBoгo кoГTя l]oГoI{еj]toсTи идеT yЗкий кaнa,..l.

Ha человекa яД скoJlollеttllрЬI BЛI,IЯеT B ЗaBисиМoсTи oТ кЛl{t{a-
Ta. Haибoльrшуто эффек.ГиI]lloстЬ яд l,tмrеT B BесенЕ{I{й перI,tод. B xо-
лoД}loе BрrMя ГoДa ЯД Пpи укусе ПoЧTи I]е Д'aеT бoлезненньix оlцy.

щений" B rкapком кJlI{МaTе ук)iс ПрOТекaеТ тя)ltеЛo tl MoжеT Дaжe BЬJ-
звaть гибсль Г1oсТpа,цaBl]Iеr.o. B NltrМе}tT укусa ЧеЛoBек oш]'ylцaеT psЗ.
кyю боль' 3aTеN,I I{L-реЗ 3 - .1 tlасa ГtpliЛеГaЮшItе к ]!teсТy yliусa i/чa.
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стки телa ЗнaЧиТеЛЬнo oПyхalоТ, ТеМПеpaТypa Пo,]ниMaеTся Дo 3goС
и BЬlt'l.tе. Челoвек oщyЩaеT oз}roб. Чеpез 2 - 3 Дня Bсе эТи ЯBЛeниЯ
пpoхoДяТ. Ле.tение - al]aЛoГI,lЧнoе. кaк и Пpи укyсе кapaкурTa.

Illеpulеttь вudu веcnа - кpyпнейшиЙ Пре.цстaB!{TеЛЬ сpеДи
oс' paЗмеpЬI сaМки lцoсTиГaIоT 3,5 см" Шиpoкo paсПpoсТpaliеl{ B
Сpедней Азии lа в Зaкaвкaзье. Живет B дyПJIaх ДrpеBЬеB.

LШеpшни ПиTaIоTся IrреиMyщeсTBеttHo IJacекoМЬIMи' крoМе TО.
Гo, BЬIсaсЬIвaIoT сoк ИЗ рaI] ДеpеBЬеB. BЬIеДаЮT пЛoДЬl фpyктoвьtx и
яГo.цtlЬlх кyЛЬТyp.

ЯДoви,raя жеjIеЗa paсПoЛoже}la B бpЮшrке [1 TotlКим кaнaЛЬцем
сoеДиHеlia с ]кaЛoМ. Укол tшеpшrня бoлезнен. Bскopе пoс.IIе yКoлa
боли уси.lивaIоТся. ГIoЯBЛяеTсЯ ГoЛoBoКpу)ItеI]иr' I,II{oГl]a IIoTеpя сoЗ-
I]aT-lиЯ, чyBсТBo yДyшЬя. сиЛЬI{oе сеpД.Цебиеltие. Большyю oIIасHoсTь
ЛpеДcTaBЛяет слy.taй, кoГдa I{еЛoBек l-IoДBеpГсЯ нaПallrI{иIО }Тесl(oЛЬ-
ких tшеpшнеЙ.

Клещ uксoiовьtЙ.
Энцефlсшum'

oчень oГIaсIlo зaбо;rевaние кЛещеBЬll{ энЦефaЛI,tТoм. Тaк. в
Кaзaxстaне с]\,{ерТНoсТЬ oТ кЛеlцеBoГo э нцефал итa сoсТaBJIЯеT oкoЛo
16Yo oт обшего чис.пa зaбoлеBlIIиx этoй бoлезнью. A B ItекoTOрЬIх
paйotlaх !альнегo ]]остокa ol{a Дo,\oДtlЛa paнее to 50oА. [аже при
б'пагoпpиятt{ol{ исxoде ТЯ)ir.еЛ ЬIх с}орм зaбoлеBallиЯ Л ЮДI{ ЗаЧaсТyЮ
I{a всIo )киЗI'|Ь oсTaroTся инBaJIи.цal{и. Bот пoчемy клещевoй энцефa.
ЛиT oТНесеl] к l{исjl)/ oсобo oпaсньtx бo.ltезнеi:i чеЛoBекa'

Oчaги КлещсBoГo энцефaлиr.a paсПрoсTpaнrньI нa ЗнaLIиТеЛЬ-
нoй чaсти TеppиToрии Cоветскoго Cоtозa, осoбеннo в ЗaпaдI.toй Cи-
бl,rpи. Сл1^ra!l ЗaбoЛеBaI{I{Jl oTj\IеЧaЮTсЯ и B MесТaХ" рaсIloЛo)ltенHЬLx
неIloсpеДсTBеl{нo нa 'iyTях rroДхoдa к BЬIсoкoi.opЬIo: АлтaЙ, HекoТo.
pьle paйоньl Кaзaхстaнa и Киpгизttи, IIрl,lN4ЬlкaЮlцие к l.янь-Шaню.

Boзбудителем бoлезнi l ЯB,tяеTсЯ Bирус, oс}loBнЬllvl нoсиTслеIv{
кoТoрoГo сjlyx(иT ttлещ. Пoмltj\4o Чеjloвекa' к Bиpvсy кЛещеBoГo Эн-
цеtpaлитa BoсПpии]vI(IиBЬt ltgкoTopЬIе )I(иBoTнЬir' B ToI\4 LtИсJll 14 Tе. с
кoTopЬi}ll4 в тoтi llлlr инoй степени МoгYT сTaЛкиBaTЬся туpистьт. Это
кoЗьI. oBЦЬI. е?Itи и хoМякtl.

КлеtЦевой эпцефaлит - зaбо;lовaние' хapaкTеptloе B oс}IoB.
нo]и l]ljlЯ paЙoнoв сТparrЬI с yBIaжI{еннЬIМи с]!{еlПаIi}iЬIМl,l ЛесaМp{. с
\opoшo BЬtpa]'кенIrЬlМ ПoJ1ЛескoМ и TpaBянЬll\l ПoкрoBoМ. Ho в по.
cJIеlIние ГoДЬl сЛyЧalt кIlеЩеBoГo эн r цефалитa pеГуЛяpl]o oт]\4еЧaЮTсЯ
14 I] ЛесосTеliньtх paIrlонaх' B NIесTaх с пpеоблaдall!1еlll к\/сTaрil'lкoBЬIх
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гIopo,ц и зHaЧиТеЛЬнoГo Bt,IП?C2 сКoTa. Зaболевaпl,rе рaзBиBaетсЯ пpе.

иil4yЦесTBеIrнo y BтIoBЬ прllбьtвшlих B oПaснЬiе pайoньt. У стapoжi,r-

ЛoB эTa бoлезнь нaблrодaе'гся oTнoсиТеЛЬнo pе.цкo.

oкoлo 80o% всех сЛyЧaеB I]l.tесеltия инфекции в челoвеческиt*,t

opГaнизl\4 Пpoисхo.циT r1pl4 I.IpЯМoM ПpисaсЬIвa}iиИ K;lещa к кoяtе. Зa.

бolтeвaниe BoЗМo)кнo и ЧереЗ жеЛy.цoчIl()-кt1rrtе'{HЬтЙ Тpaкт' HaПpl1-

Меp, Пpи ЗaгрЯЗнcllии pук Bo BpеМЯ сitЯTия с себя кЛещa. Ha ГIoBерх-

нoс'ти l(oтopoГo Mo)кеT [IaхoдиTЬся Bиpyс' a TaЮ+(е oТ yIIoTpебления

сЬIpoГo кoЗЬеГo \4oлoкa (oко"пo l0olo всех слуvaев).

Нaибo.пьшaя aкTиBHoсТЬ клещей нaбЛ}oДaеTся весtloт,] и B нa.

чaЛе ЛеТa' Тo есТЬ ПoсЛе lTереtlесенноt]i ЗиМoBки. I{леш.ilt, oблa.цaю-

шие м;шой ПoдBl{жt{oсТ'ЬЮ, рaсПoxaГaЮTсЯ^ кaк ПрaI]I{Лo, B,цoЛЬ TpoП,

пo кoТopЬIМ ПрoХoдЯТ )кI{BoTI{Ьlr. Пo.цнявiпись rro сTBoЛy paсTениЯ

нa BЬIсoTy от 25 см. д'о 1 м, кjlеt].Il4 IIoДсTеpеГa}oT сt]oЮ x(еpTBy.

Пoпaв нa Tе"тTo IlеЛoBеI(a' Ю]ешI B ТrI1енI{е ДЛиТеЛЬIloГo вpеI\4еI{и

пoIlЗarт B пoискaх y.цoбнoГo мес,Гa для llpисaсЬIBaния. Чaще всегo

клеIIIи ПpисaсЬil]alo.Гся B Bерх[{еii пoловr,тне TyjloBИЩa: B BoJIoсисToй

ЧaсTи ГoлoBЬI' B yII]IIЬIх paкoBllнaх' нa IjIее. к"llотlица-\. B Пo.ц\4ЬII]iеЧ-

FiЬIx вIlaДи}taх, I]a Гру,ци' pyкaх и I{a сtlине. li..laгoдapя tlа'lич]Ito B

сJI}oItе oбезболивaюLцl4х и КpoвooсTa}laвЛиBaЮI]{их BеЩесTB укyс
кЛещa окаЗЬIBaеTсЯ пoчтrr безбoЛеЗнеHtlЬIМ l] неЗаNiеT'HЬtм- Нo ,цля
BBе.цеt{иЯ oПpеllеЛенноГo кo"-l!talе сТBa Bи pус a' ДoсТaToчнoГo Для ТoГo'

чтoбьr ЗаpазиTЬ LIеЛoBекa, необхо:1имо Кilкoе-To tsреМя. Поэтoмy, uем

paнЬшiе нa Те'rIе Че-Цoвекa oбнapужен ГIpl,lсoсaBшl{йся клеtц. тем

бoльше yBеpеl lLloсTЬ B To},!)) нтo l,tнфекциЯ B opt.aниЗN1 IJе Bl lесеHa.

.{шIекo IIе ка)кдЬll,"l клещ ЯBЛЯеTся I{oсI{TелеNf инфекцl4и.

oпaсньlми счиTaЮТся y)I(е Tе yЧaсТки, нa кoТopьIх BиpyсoIIo.
сителЬсTBo клещей Дoсl.иГaеТ 10А, тo есTЬ 1lЗ кa)кlцЬlх i00 слуtaев
ПpисaсЬtBaHиЯ кJеU]ей l t  l rЛy  ' l е . loB lКa в  oДI ioМ инфекuия BBoдиТсЯ
B opГaLIизM. Нaиболее oГIaснЬIе ЗoнЬI B ССCР - paйоньl '  ПpиЛrГaЮ.

щие к Aлтaйскoшty BЬlсОIioГopЬю (259Ь)' llредГ0рЬя Севеpнoгo и Зa-
пa.цнoГo .Гянь-LI-Iaня ( l5 - 16%).

Пoсле Bнcссния t lнфскЦI,t l l  ЧеЛoBrЧески'."t opГaниЗM B ТеЧеItие
oпpеДrЛеI]нoГo (скpЬIТoГo, I lЛи t lнкvбaЦttoннoгo) пеpиo.цa aкTиBt{o
бoрется с эТr,1М BирyсoМ' Этот псpиод ЗaбoЛеBaнИя i1лиTся oт 1 - 2
'Цней дo i - 3 месяЦев. Чaще BсеГo еГO Пpo.ЦoЛ)кt,lТеjlЬtloсTь 9 - 14
.цttей. B эTI,I .цttl't нaбЛroJ{aеТся снI,l/кениr oбщей aкTllBi]oсТri и paбo-
тoспособностИ, ПoдaBЛrr'lнoсTЬ' уТpaTа аПllеТи,Гa, слaбoсть, ЛoМoТa
Bo всеN4 телс' бoЛи B IloЯсI-tИцс. ПЛoхos }l ltсTpoение' особенно пoс;rе
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снa' paзДpuDКиTrЛЬнoсТЬ, иЗpе.Цкa ГoЛoBнaя ooЛЬ и крaTкoBprМенI{oе

ГloBЬIUIе[lие теМПеpaTyp ЬI'
oчень чaсTo ПoсTpaДaылиfт не обpaIцaеТ Bt1|4N1aHИЯ нa эTи

ПpиЗI{aки' IIoЭToМy Цaчaпo сaмoй бoлезни }loсиT BI{езaпньIй и o.iень
pезкий ХapaкTrp. У зaбoлевlпегo BoЗI{I,{кaеT ЛиХоpa.цoЧttoе сocТoя-

Ilиr, иi]Tеt{сиBнЬIе бoли. Oтмeчaется крaйне ГIoBьIIIiеннaЯ paздpшки-

TеЛЬHoсTь. Чaсто BсТречaIoTся crryчaИ pBoTьI. XapaктерньI силЬI.{ЬIе

IlrьIшtrчнЬIе бoли' Зaболевrпий oщyЩaеT oбщyrо слaбoсть, tlеДoМoгa-

ниe' Hepeдко ЧyBсTBo сlчеllь силЬI{ого oзнoбa, ЧTo ДaеТ IIoBo.ц.цyмaТЬ

o N4aJIяpии, Иrroгдa зaбoлевaниe I{aЧиI{aеТся с ITpиПaдкa, I{aПoМи-

нaЮЦеГo эIIилeПсию.
Tемпеpатypa в ТеЧениe ПеpBoГo ,цuя зaболeвaния ГIoДt]иMaется

до З9o С и вьtше. Мaксимaльнor еr знaЧениe дoсTигaеTся B TечеI{i{е

2 - З-гa для. Этот фaктop яBЛЯеTс'Я o,цHиlt{ иЗ Cah{ЬГх xapaктеpнЬlx
сиМI]ToМoB кЛещеBoгo энцефaпитa. Пyльс yЧaщaеTся до 80 - 90, a

ДЬIхаI{ие - дo 25 - 30 в I\,lинyTy.
Пoстоянньlм и yстoйvивьI},{ ПpизHaкoм зaболевaния явJ1яеTся

BoзникаIoшее нa 2 ._ З.й ДеI]Ь нapyш]еI{ие дBиГаTr.i]ЬнЬIх фyнкций:
неполlrьtй [apa.[иtl l\4ЬIшц - чaщr BсlГo ГIЛетIеBoГo пoясa и rшel{.
Hеpедки слуa]aи BoзI{икаЮlI]их Ita 5 - 6-tI .цrllь I{епpoиЗBольнЬГ,K
pиTМическиx МЬIIIIечнЬIх сокрaщений (тpемopa) IIaЛЬцеB и кистей
pyl(' ГoлoвЬI' Bек. B некотоpьIx сЛyЧaях' кoгДa зaTpaI.иBaIoTся ll(иЗ.
IlенI{o BarкI{ьIе oTДелЬI МoзГa' зaбoлевaние ПpoТеКaеT оvень бьtстpо и
ПриBoДиT к llaрajiичy ДьIхaI{ия y)I(е B тeчеflие ПеpBьIx сyток болезни
иЛи дa)ке чaсoB.

Е{apядy с Tя}кrЛЬll!{и фopмaми кЛеЩrBoГo энцефaлитa l{еpедкo
это зaбoлевaние нoсиT oблегчеirньlй хapaктеp - (сTеpTaя> фopмa
боле3ни, хapaкTrpизyrМaя кpaTкиМ, BсеГо дByХ.Tрех.дlJевI{Ьjм Лиxo-

рa,цot{ньIм I]ериоДoN{. Cимптoмaми тaкой форпrьr зaболrвaния явля-
IoTся гo"{oBltая бoль (.raще всего в oблaсти лбa), l,tьtтенсиBllor ГoЛo.
Boкрy}кение, боли в MЬlIшцaх (oсобенно B ПoясtIичнoй облaсти), об.

щaя слaбость и l{е.цoМoгaние, )Kap' oзноб. Tемпеpaтypa дoстигaет 38
- зB'5oС, нo yДеpxtиBarTся I{е более двух-тpеx днeй. oтмечaется
IIоBьll]IеI{нali yТoМЛяеМoстЬ' oTсyTсTBие !lн.гrресa к paботе, бессoн.
I]ицa, paзДpaжиTе]lЬttостЬ.

По окончaнии TечеI{ия oстpой фоpмьI болезни y ЧеJIоBекa
ит{oГдa B TечсIlис ЕIесKoлькиХ ЛеТ сoХpаI{ЯеТсЯ ПOBЬIIIIеI{нaя yTоМ-
ЛяеMoсТь. I{еIТoЛнaЯ рaбoтоспособность, Iloрa;{iеl]иr oTделЬ}iьlх yчa-
сTкоB riсрBl{oй системьI' Е.ще более длите;rьньrй IlrpиoД l4oх{еТ сy.
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ilЦссTBoBaTЬ сyдopoх(нoе сBеДеIiие кисTеи pyк иЛи I7IeИ' a Тaк)I(е иХ

riепoлньlй ПapaЛиЧ. oтмечaется сI]и}кr}Iиr yмсТBеII}iЬix спoсобнo.

cтeiц.
B целях I]оBЬIIIIения yстoй'rивости оpгal{изМa к зaбoлевaнию

кЛеIдеBЬlМ энцефалитоМ BсеМ Л!{цaN{' BЬIе3жaIOIIIим в paйoньl,

имеIoщие IIpиpo.цlIЬIе кjIещeBЬIr oчaГи, неoбхoдимo в oбязaтельном

пopя.Цке зa 30 .* 40 дней До BьIеЗдa ПpoиЗBесTи вaкциHaциIо.

Пpoфилaктичrски]\4и MеpaMи пo пpибьtтии в paйон BoзМoxt-

Eой oпaснoстИ ЯBЛя}oTся: нaHесеI{ие нa BopoTIlик, Мaн)кеТьI и Пoяс

o.цrжДьI pеlIеЛЛенToB типa ДибyтиЛ' lIиМеTил It Л'I l\IlЭ-|'IЛфтaлaтoв.

oтпyгивaюЦеr Действие иХ rТpи сyхоЙ пoгoде сoхpariяеTся До ДByх
Ilе.цеЛЬ. oткpьIтьlе Чac.ГII, тела (лицо, pyки) сrvraзьIB€tloTся эTиМи }Itе

пprпapaTal{I.r. Пpи двиясеI]Ии atrpеЗ ПoДЛесoк или ЗaрoсЛи кyсTapни-

кa кaПIoшIoн lптopмoвoй кypTIЙ неoбxоДимo нa.цrTЬ нa гoловy. Bо.

poTliик и Мaн)кетЬl pyкaвoв pyбaшlки ЗaсТеГftУTЬ. ШIтopмoвьtе бpюки

зaпpaBиTЬ в BЬIсoкие Цoски' Hа веpxнtоtо ЧaсTЬ нoскoB TaЮкс слеЛv-

ет нariесTи репeлленT.
Пpи движении сЛе.цyеT ПpoиЗBoДиTь сaМо- и BзaиМooсN{oTpьI.

Нa местности с бoльrпoй клешIевой ПJ]oТt{oсТЬ}o - чrpеЗ кarкдьlе 1,5
- 2 uaсa, со сpедней ПЛ0T}loсТЬlo - yТpoМ (сразy после нонлегa),

,цI{rМ и BеЧеpoм. Учaстники ПyTешtесTBия, y кoТopЬIх бьtли обнapy.
]кенЬI ПpисoсaвшIиеся KjIеЩи' lloЛ)кF{ЬI бpaться ria yЧеT B Гр}.ТIПе, И зa

HиМи yсТaнaBJIиBaеTcя сIlециа.lrЬfloе нaблю;xениe. Пpисoсaвrпиeся
клещи пoДЛ е}кaт неМе.ц'lIен I{ oп,{ y y.цaлени}o.

Heoбхo.цимo yЧИTЬlBaТЬ, ЧTo Iс{еrц yдrpжиtsaеTся }iа ТеЛr Че.
ЛoBекa При ПoMoщи ГoЛoBКи - кoЛIoшirГO aГIllaрaТa' иМеIoщегo Зa-
зубpeннyrо ПoBеpхI{oс.гь. Пoэтоlгy yДaЛrтIие к:lещa - I{r ПpocTa;l
пpoце.ц)pa. Hи в коем сЛyчaе неЛЬЗЯ ДoIIyсTиTЬ oTpЬIBa гoл0Bки и
oсTaBJIения ее в ТеЛе ЧеЛoBекa. СyЩествуrоT сЛеДyющие сriосoбьt:
ЗaхBaTиB клещa ПиHЦеToМ иnи ПaтIьцaми, oбеpнрьмrt мapлей, егrr
иЗBIIекaюТ ПyTеМ l\{е"ЦЛе}iнЬIх КaЧaТеЛЬнЬIх .цвижений ипи oбвязьt-
BaюT кJ]ещa ниткoй y ]vlеcTa еГO IIpисaсЬIвaния (междy oс}IoBut}Iие}I
еГо Гoлoвки и кожей uеловекa) И' paсTяГиBaя КoнЦЬI нI{TKи B сTopo-
I{ЬI' [o.цTягиBalоТ кЛеща кBеpХy' Применять paЗJlиЧI{Ьlе веЩесTBa'
убивaющие клещей' нецелесoобpaЗнo> Taк кaк ToГдa зaTpy"цI{яеTсЯ
'цальцейrrrее иЗвЛеЧение их иЗ кoя{и. Пoсле УДы1е|1ИЯ MесТo llpис'a-
сЬIBaItиЯ сМaЗaTЬ йo.цной нaстoйкой иЛи сIII4pТоI\{.

Bви.цy ToГo, чTo TyрисТ зaбoлевaет кЛеlцеBЬIМ энЦефaцитом
BДaЛи От лечебньтх yэpеlкдений, BОЗiiИкaеT неoбходимос'TЬ rГo }iе-
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мeдлel{нoй oтпpaвки B бoльницy. Cле.Цyeт пoМниTЬ' что зaбoлeвrпие
IIJIoxo пepeнoсят тpaнспopтиpoBкy и эBaкyaция бoльньгх Bсегдa
yxyдlllaeъ иx сoстoяEие. Пoэтoмy TpанспopTиpoвкa зaбoлеBIIII.D( нa
бoльIпие paссToяHI{я дojDlgia осyщeстBJIятЬся aвиaтpaнспopтoм. Пe-
prд oтпpaBлrниеМ тaкиx бoльньtх им IIpeдBapиTельIIo слeдyeт дaТЬ
сI{oтBopнoе и бoлеyтoляющee' Пpи тpaнспopTиpoвкr нa нeбольшиe
paссToяlllu{ с пoIv{oIIlЬю IIotp)rtIIIЬIx сpeдсTB бoльньIx oбязaтeльнo
пpикpЬIBaтЬ оT сoлHeЧI{ЬD(.tt1"lей. B дopoге чaстo дaBaть пIlтье.

Бoлезнь Лайllа.

Тaк x<е oсoбoe Bни}Iaниe стoиT yдeJIить тaкoмy зaболeвaнию
кaк Лaйма- Этa болeзнь IIеpeдaеTся Taк же кaк и энцeфaJIит чеpeз
yкyс IgIещa. oбьrчнo эTo крoхoтньtй клeщ, кoтopoгo тPУднo paзгля.

дeть. 3aбoлеBЕtIIие I{aЧиI{aеTся с пoявлeни,l сьIпи в Bидe МaJIrнЬких
кpaсIrьIx IUITeII' кoTopЬIe бьlстpo yBелиЧиBaЮтоя B pe}Мepax, дoсти.
raя 12,5-17,5 см. в .циaмeтpe. У uелoвeкa IIояBJUIется BьIсок.ш TеMпe-
paтypъ гoлoвIltш бoль' cлaбoсTЬ' сyоTu}BIIa,l I{ мЬIIIIечная бoпь (лo-
мoтa), T.r. cи]vtIтToМЬI, I{€lпol\,Iинaющиe гpипп. Co вpемeнeм y бoль-
IIогo MoГyг pa3BиTЬся apтpиT' oнeМe}lие и нeпoдBшкнoсTь IIIея, IIo-
Trpя ПaМlITи, пpoблeмьI сo зpеIIиeМ и слyxoМ, BЬIсoкaя тril{пеpaTypa'
сеpдеЧIrirя apll4.Гtvlk|я или yчaщeннoе сеp.ЦЦeбИёНI4e.

Если вьl oбнapyлtили клещa, yдajlите eГo пинцeтoм' )Д(Baтив
зa I{егo кaк мo)кнo блиrке к кo)кe и Мeдлel{нo вьrтягивaйте. Если пoд
pyкoй I{eT rrинцеTa воспoльзyйтeсЬ ПoдpyчнЬIМи оprдстBaмиo нтoбьl
зaщитиTЬ p}ки.

3.2. oпaсньrе )I(ивoтIIЬIe (пpeдставиTeЛи }toрскoгo il{иpa;
,цoПraЦIние [l .цикиe псивoтньrе)

IIp еd c mав umелu J|Iopct<ozo Jwap L
oпpeделенньIе BидьI pьlб и lvle.цyзa' a тaкжe ДpyгI,Ie IIpедстaBи.

тeЛи Мopскoгo )киBoтIloгo миpa спoсoбнЬI oчеllЬ бoлeзнeннo )i(aлитЬ

иJIи l(oлoтЬ. Пo.цoбнoе y]каJIиBaIIиe или yкoJI Мo)I(еT BЬIзЬIBaть сepЬ.

езяыe пpoблеМьI' BкJIIочaя aнaфилaктичeский IIIoк, ПapaЛиЧ' Ilapy-

EIеI|xe дЬD€IIия и сеp.Цeннoй дrяTeЛЬнoсTи.
,{ля пpедoтвpaщeншI BсTpeЧ с oпaсIIЬIми )I(I,IBoтIIьIМи мopскo.

гo мI{pa }re cЛeдyeT зaПЛЬtBaтЬ слиIIIкoм д€UIeкo m бepег4 lre тpoгaть

pyкal"{и oбитaтелей мopя, избегaTЬ BoдньD( пpoцеДrp в беспoкoйном

п{ope, гдe видимoсTЬ зaтpyднrнa.
Пpи oжоге медyзoй или yкoЛoм МopскиM )l(иBoтIIЬIм снaЧaJla

вьпiците из вo.цьI. Зaтем oбильно пpoмoйте пoвpe)кдeннoe Местo

вoдoй, нe paстиpaя. Нaденьте зaщиTIIЬIr пepЧaтКи. Удалитe Iцy-

IItlJIЬцa мoрскoгo хшBoтIloгo. Пpиготовьтe paстBop из 10 uaстeй yк-

cусА|a!Itl., пищевoй сoдЬI и ПpилoжиТr к пoBpe)I(дelrной облaсти. Пpи
o oг€ Мeдyзoй пpилoжиТе к IIoBpе)I(Деннo}ly мeсTy tоJIoд нa 15 ми-
нyтдля cltятия6oли.

lolllашнue u duкuе JIcaвomIIbIе
Укyо дoмaruнегo (сoбaкa" кolпкa) иЛи дикoгo )киBoтI{oгo

(пpшlaты, гpьtзyнЬI' ЛисЬI, eнoTьI) мorкeт BЬIзBaтЬ инфeкциtо. Haи-
бoдеe сеpьeзнylo oПaснoоть IIprдсTilBляeт бeшrенотвo. Bиpyс беIпeн-
ствa ПrpeдaеTсЯ чеpез слюIry зapфкеIrнoгo )кI{вoтI{oгo. Taкиe xи-
вoтIlЬle вeдrт себя сТpaннo. У ниx l!{o)кет oбильнo TечЬ слIoнa' нa
вид oIIи к:DI(yтся ЧaстиЧIio пap€UIизoBaII}IЬlми' иx IloBeдеI{иe мox(eT
бьrь paздpaжиTeлЬI{ЬIМ, aгpеосиBIIьIм или нeoбьrчно спoкoйньtм.
Пorгapaйтeсь IIe Bстyпaть B КoнTaкT с т€lкими }киBoтt{ьIlvlи.

Если беrпенотвo не лечиTЬ' бoлезнь пpиBoдиT к фaтaльнoмy
Irсxoдy. Чeлoвек, yкyrпeнньtй IIеизBeстньIМ )l(иBoтl{ЬI1\,I' дoл]кeн нe-
I{eдJIeннo бьrгь oсмoщeн вpaчoМ. Bведение IIoсTpaдaBIПеI\,Iy Baкци-
I{ъ{ мo)кrт пpeдoтBpaТиTЬ paзвитие бoлезни. Пpи испoльзoBЕlI{I,Iи сo-
BpемеIIIIьIх Baкцин тpебyeтся МeньIПee кoЛиЧeствo инъeкций, и пo-
бoчныe эффeктьl oТ их пpименrния I{e тaкиr сepЬeзIIЬIе' кaк бьши в
щoIIшIoм.

Если челoвек бьlл yкyтleн ;киBoтIlЬIМ:
oтвести пoсTpa.цaвцIегo в бeзoпaснoe МесTo;
Hе пьrтaться oтлoBиTЬ эTo )Ifl{BoтIIoе:

o

a

a
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Если paнa не знaЧитеЛЬI]4 ПpoМЬiтЬ ее;

oстaнoвить КpoвoTеЧение, нaJIo)l{иTЬ пoBяЗкy;

СлеДить Зa ПриЗнaкaМи и сИМпТoMaМI,I иьtфекЦии;

4. oс}loBЬI OкAзAIIиЯ IIЕРBOй MЕДициIICкOй
ПoМolllи IIOCTPAДABIIIиM

4.1. Первая luеДициtlскaя пolиoщЬ При ПеpeЛoмaх
и кpoBoТечениях

rrеpелo.uьt нapylllеI{иеЦе"ЦoсTикoстей.Пеpеломьт.тaще
Bсегo BoЗникaюТ Пpи y.цapе, тoЛЧке, ГIaД.еIlИИ иЛи жr Пpи Пol]allaнии
B кoсTЬ кaкoго-либо бpoшеннoго IIpеД]\{еTa. Тaким пyте]!1 обьтчнo
BoЗHикaЮТ Переj.тo}dьl t{ижI{иХ кoнечностсti lI ЧеpеПa. Пpи непpямоlI
y.цapе, тraблю,цaемoМ При Пa.це}tt,Iи, сПoTЬlкaнии, Пpи ГIaДеi{|IИ Нa
vJиIlе Bo BpеMя ГoЛoЛеДицЬ|. BoЗlIикаIoТ ПеpеЛoМьI пpе.ппленья' Пpи
пal{енi.iи со ЗiiaчиТельн.f,й вьiсотЬi ПрoисХoДЯT П€p€ЛОiviЬi чrрсПa ii

пoЗBol]oЧникa. B pезyльTaTе сДaBления BoЗt{икaIoT IirpеЛoI{ЬI Чеpr-

лa, гpyднoй кЛеTки И TaЗa. Закpыmьtлl ПеpеЛor\4oМ счиTaеTся Taкoе

ПoBpе)IqцrI{ие кoсТи. пpи I(oTopo]\t Hе ПpoисxoДиТ ЗHaчI,lTеЛЬlloГo нa-

pyпIrнllЯ ЦrЛoсТи кorки. TипиЧньINI сиMПToМoМ ЗакpЬIТoГo ПеpеЛoNla

яBлЯеТся oПyxoJlЬ' B l{екoTopЬrх слyчаJIх - иЗМrнеI1ие BнеIIIнегO ви-

Дa ПoBpе)кдеtiнoГo yЧaсTкa TеЛa - искpI,lBЛеIJиe, осoбеннo Хapaк-

TеpнOГo для бoльших ПсpeЛoмoB кoнечI,Ioстей. .{вижeниЯ в сoсеД-

TlиХ сyсTaBax сol]poBoж,цaтоТсЯ ЗнaЧи,гrЛЬноt,] кoлiощей болью в

|!1есTе ПеpеJloмa' B Tех сЛyчaях, кoгДa ТpaвМиpyющaЯ сI4Лa вoзД'ей.

сTByеT нa ТеJ]o ol{еIiЬ иIITеHсиBI]O и резко, I1ерелoМaннaя I(oсТЬ I]po-

IlикaеT чеpеЗ кo)кy нa IIoBеpХHoс].Ь теЛz}; ТaкТ,Iе пеpеЛoI\,{ЬI н[rЗЬIBaIoT-

сЯ omкрыmымu.

П epвaя п,IеДи цинскaя помoIrIь пp и перелoпlaх:

Перелом кoсTl{ яBЛяеTcя Тя}кеЛЬtN{ paнr}iиеМ и тpебyет I{еI\,{ед-

ЛенI{oГo oкaЗal{ия пеpвой I]oМoU1и. Пеpсломaнной кoнечносTЬю Ht,l B

кoе}1 сЛyчaе Не.]]Ь3Я paЗМaxиBaTь. Зa I]ее }tеЛЬзя TяlJyTЬ и.]itj ПoBopa-

чиBaTЬ; tlpи oTкрЬ1ТoМ IrеpеЛoМе об'цoмки костей }IеJIЬЗя зaTaJ.IкI4BaTЬ

B рaну. oДниьt иЗ сиI\,IПToi\4oB Пеpелolla яBЛЯеTся xpyст (кpепитaцrтя)

B I\4есТс llеpеЛоМa. Пpоверять ЭToT сl1МПToМ IIyTrМ нoсl,{JlьttoГo BoЗ-

действия нa ПеpеЛoIиaI]нЬIr кoсTи I{еlIЬзя. Бoль IIpи IlереЛoillе oбy-
с]JoBл},lBaеТся palIеl-Iием I{alцкoсTl{иЦЬl, BесЬI\1a бoгатoй HеpBнЬIМI,I

lJoлoкнaiuи и теjlЬllaМи, ЧyBсTBиТеЛЬItЬIN,tи к болir. Oткpьtтьiй пеpе-
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Jlol,'l cНaЧaЛa обpaбaтьtвaloT пo Пpи}lцитry обpaботки рaн' a ЗaTrм

yжe кaк пeрrЛoМ. Ha место ЗaкpьIToГo l]еpеЛoМa нaкJIaДЬIBaеTся

кoмпpесс с )киlцI(oсТЬro Буpoвa, есЛи естЬ B paсI]oрЯ}кеEии ПpеITapaT

yксyсl{oкислoГo aJIIoМиния; ПосЛе ЭToгo I]еpелoN4aI{н}.Ю кoнечl]oсTь

|1IИ )Кe ЧaсTЬ TеЛa иr,Iмоби;lизиpyот. Ес-пи tloсТрaДaBlllиЙ >кaлуется

Нa)кa}кДу, Тo еГo cЛеДyеT нaПoиTЬ, ПpичrМ ЛyчlЦе всего какoй_либо

минepar.Iьнoй вo.цoй. ГIoсле тЦar'ельной иммoбилизaЦии I]ереЛo.

маIllloГo уracTкa TеЛa ПoсТрaДaBIJIеГo сЛеДyеТ .цoстaвиТЬ в лечебнoе

yЧpехtдение Дnя хИpypГическoti oбpaбoткt,l. Пpи uеpелоМax кpyПIrЬж

кoсTeй, rсли l{еме.цЛеIrнo Hе oкaзЬtBaеТся I]еpBaя Пo]\{oщЬ, нaПpaB-

IIrHНaя нa yМеI{ЬII]ение бoЛи, i{a }taдежHyю иммoбилl{зaци}o Пеpе-

лoмaннoй кottечI{oсти и opГaнизaЦию улобноli, щa.цящей ТpaнсГIop-

тиpoBки в лeчебнoе yЧpе}lt.ценИе' y Пoстpal{aBulеГo МoжеТ BoЗIlиIt-

нyтЬ IIIOк.

Иммoбилизaция пpи повprждении paз;ll.rчньtх чaстей телa:
о Голoвy имшtoбlt, lиЗиpуioТ Пpи ПoМoщи гlpaщевидной пo-

BЯзКИ' коТopyЮ yкpеплЯlo]. под пoдбopo/цкoМ и ПpиBязЬIBaiоT к I{o-
силкaМ. Если постpaдaвшrirй нaхoДиTсЯ в бессoзнaтсЛЬ}toМ сoсToя-
lIии' Ilpичем BoЗItикaеT oПaс}IoстЬ yДyшениЯ ЗaПaBши]\{ яЗЬIкoМ, To
гoлoBy слеtyеT фиксиpовaть бинтaми B ПoЛo?l{ении нa бoкy. !ля
эToгo BoкрyГ ГoЛoвЬl и ПoД подбopодкoп,{ IIaкJIaДЬIBa}oT ПoвЯЗкv'
кoIlцЬI кoтоpоЙ кpеIlкo ПриBяЗЬlвa}oт к рyЧкaп,{ нoсиЛoк. Нижнюrо
llелIoсTЬ иммoбилизиpуtoТ ПoсpеДсTBoМ нaЛo)кенI,lя бинтовoЙ пo-
Bязки' хoДьi кoTopor4 ИДУT'BoкpyГ ГoЛoBЬI и пoД пoДбоpoДкoМ.

r Пеpeлoмьl шейногo oTделa ПoЗBolioчникa иммoбилизи-
pyЮТ TaкиNl же oбpaзом, кaк и IlеprлoМЬI ГoЛoвЬI.

o РaненoГo с ПеpеЛo]!Io\{ Гpy.Ц}roГo oTдеJa ПoЗBol{oЧttltкa
yклaДЬIBаIoТ }ia сIIинyJ IJa .цoскy и ПpиBЯЗЬlBaют к ней. Пpи отсyтст.
Bии Дoскi{ ПoсTpaДaBIIIеГo ДoсТaТoЧlio УЛОniиTЬ }lа tIoси.Пки и пpиBя-
зaTЬ егo TaкиМ обpaзoшl, .tТoбьt При Пеpенoсl(е еГo TеЛo oстaBaJIoсь
t{епoДBижньIм. Если paненьtй I{aхoДитсЯ в бессознaтеЛЬнoM сoсToя-
I{ии, To еГo yклa.цЬIBaЮT нa жI'1BoТ' ГtoДЛo)I{иB ПoД Brpхний oтДел
ГpyдI{oй кЛеTк}i и лoб валикI4' ДJlЯ и,збeх<aнllя yДyulеI{ия зaпaBшIиM
ЯзЬIкoM или )ке BдЬIхaI]иеM pBoTHЬI}i N,laсс.

. B ПoЛo)ltении lia )кI,{BоTе TpaнсПopTиpylоT ПoстpaдaBшiих
и при пеpеЛoМaХ IIoЯсIlиЧHоГo oТДеЛa ГIoЗBotloчIlикa. Пpи IIеpеЛoN{aх
Тaзa пoсTpaдaBlЦегo yкдaДЬIBa}oT нa Дocк}, 14'jl!4 )l{е ПpЯNlo FIe l{oсиЛкl1

a

a
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с сoг}lyTьIivlи B ко.j.Iенях tloГaMи' ПpичеМ Пo.Д, кoЛеHи I]o.цкJia.цьIBaIот

Bfu'Iик. Еще пеpед ylLгIaдЬIBaI{иеМ пoсTpa.цaвrшегo oблaстЬ TaЗa TyГo

зaбинтoвьlвarот.
. Пpи пеpеЛoмaх pебep гpyлнyо кЛеTкy Tyгo IiеpеBЯзЬ]-

вaroт бинтaмИ I4I||1 х<e ПoлoTeнцеМ.
. Haибoлее чaсTo ГIpиxolIиTся иммoбилизtцpoвaTЬ кoнеч-

I{oсTи. ИммoбилизaЦии lroДлежaT .цBa сoсr.ц}tиХ cУcTaвa, paсПoЛa.

Гaющихся BЬIIIIе и Hи)ке МесTa Перелoм4 чтo Гapaнтtlpyет пoпньtй

покoй слoмаlrнoй кoнеЧ}loсTи. Bеpхнroю кo}IечнoсTЬ IIpoще Bсrгo

иммобилизирoвaТЬ, IIoдвесиB ее бинтaми иЛи )ке кoсьIнкoй IIa пере.

BяЗЬ, кoТopzш ЗaBяЗЬIBaеTся I{a шeе. Hиx<нrою кoнечнoсТь МoжI{o

TaЮt(е иммобилизиpoBaTЬ, сBязaв BМесTе обе нoги. Пptl пеpелoме

кoстеЙ пpеДпЛeЧЬя Пpимel{я}oTся ДBr [IинЬl' кoTopЬIе IIaкЛaДЬIBaюT с

oбеtlх - лaДoннoй и тьlльнoй - сТoрoн пpедIIЛеЧЬя. Пpи иммoби-

nиЗaции ГoЛеI{lI и бедpa IIIиHЬI нaкJ]aДЬIBaIoTся с Bl{yтpеt.lней и

вrrешrlей стopoн paнетroй нижней кoHеIIt{oсTи. Haиболее y.цoбнoй

для иммoбиЛИЗaI\v'И яBЛяеTся ПpoBoЛoчнaя (ЛесTItичItaя> шинa Кpa-

\,Iеpa' кoТopyЮ Мox{нo r,'зтибaть и ПpиДaТЬ еl't вид слoмaннoй кoнеч-

HoсTи.
Кpoвomеvet ЭTo ис'ГеЧенИе кpoBи из сoсy.цoB' Iraсry.

ПaIощее Чaще Bсегo B peЗyлЬTaТе их Пoвpея{Дения. Пpи эToМ pеЧЬ

иДеT o TрaBмaTиЧескoМ кpoBoтeчel]ии. Кpовотенение }4o}кеТ Т;lЮ{tе

BoЗникI{yTь Пpи paЗЪeДal{ии сoсyДa болeзненньtМ oчaГoМ (тyбеpкy.

ЛeЗньlМ, paкoBЬIM' язвенньIм). Taким oбpaзoм, BoЗникaеT неTpaBМa-

ТиЧескoе кpoвoТеЧе}lие. Tpaвмaтичeскoе кpoBoТеЧение яBЛяеTоЯ o.ц.

ниМ из oснoвtlЬIx Пpиз}tакoB калсдoй paньI" Удap, рaзpеЗ, yкOЛ liapy-

[IaIoT сТrI]ки сoсyдoB' в pезyJIЬ'гaTе ЧеГo из них BЬITекaеT KpoBЬ.

Кpoвь облaдaет Bax(I{ЬIМ зaщиТIIЬlM свойс.гвом - сBеpТЬIBaеМoсTЬto.

Блaгoдapя спoсoбнoсти кpoBи сBеpтЬIBaTЬся' I]рoисxoДиT сПoнTaн.

н€UI oсTaIIoBкa лroбoгo небольшroго, ГЛaBнЬllll обpaзoм кaпилЛяpl{oГo
крoBoTечеI{ия. Сгустoк свеpнyвшtейся кpoви ЗaкyПopиBaеT Boз}tик-
IIIее Пpи paltе}iии oTBеpсTие сoсy/{a. B некoтоpьIх сЛу{аЯх крoBoTе-
че}1иr oсTaнaBЛиBaеТсЯ B pезyЛЬTaTе сЖaTиЯ coсyДa' Пpи неДoстa-
точной сBеpTЬ{Bае]'уIoсTи' ПpoяB;tяtоlт{ейся I{есoрaзмrpнo .ц.IIиТеJIЬ-
HЬIМ, ЗaМедлеIlI.IЬIМ сBерTЬIBaниеМ' BoзникaеТ кpoBoToЧивoсть' Лицa,
cTpaДaЮщие этим зaбo;теBаtlиеМ, ]v1oГyТ ПoтеpяTЬ знaЧиТелЬIloе ко.
.rIиIIrсTBo кpoBИ Пpи кpoBoTеЧе}Iии иЗ МеЛкиХ сoсyДoB' МzlllЬIх рaI]1
Причr]\{ ДФке МoжеT НaсTyIIaTЬ сМеpТЬ. Пpи кpовотечениЯх ГnaBlaЯ
oпaсHoсTЬ сBЯЗaHa с BoЗHlIкнoBеItиеМ oс].poГo i{eдосTaToчНoГo кpo-
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BocНaб)I<еНИя ткaней, ПoTеpи крoBи, кoTopьIе, обyслoвливaЯ Н.eДoС.

тaтoчнoе снaбжение opГaнoB кисЛopoДoМ, BЬIЗьIBzlIoT нapyIIIение иХ

дeятeЛЬIIoсTи; B IIеpByIо oЧеpеДь' ЭTo кaсaеTся Мoзгa' сеp,ццa и Лeг-

киx. КpoBoTeче}lиЯ, Пpи кoTopЬIХ кpoBЬ BЬIтекaет из paI{ЬI иЛи )ке

естeсTBеннЬIx oтвеpстиli TеЛa lrapРкy' ПpиняTo нaзЬIBaTЬ наpуaсньI-

^4u кp o в om е ч е t| ll'L/'|u. Кpoвoте.r ен |4Я. tlpИ к OТoр ЬIx кp o B ь скaпл и BaеТ-

ся B пoлoсTяx TеЛa' н€lЗЬIBaIoTся внуmpеннll',у|u КpОвomеченtlямu. Ha.

py,кIrьIe кpoBoТеЧеllия,целЯTся нa:
1. кallиллЯpнoе - BoзникaеT пpи tIoBерхIloсTItЬж palraх -

кpoBЬ из paнЬI вЬТтекaеT Пo КaПЛяМ;
2. BенoЗrtoе - BoЗнplкaет пpи бoлее глубоких рaнaх' кaк,

нaприМеp, pеЗaнЬIx' кoЛo1.ьIх; I]pи ЭToМ Bиде кpoBoTeче}tия нaблю.

ДaeTсЯ oбильнoе BЬITекaние кpoBи TеМнo-крacнoгo цBеTa;
з. apТеpи€lльIloе - BoЗникaеT Пpи глyбoкиx pyбленьIх, ко-

Лoтьtx paнax; apТеpиаЛЬнaЯ крoBЬ Яpкo-кpaснoГo цBеTa бьет стpyей
из пoвprжДеIll{ЬIх apТерий, в котoрЬIх oнa нaxoдиTсЯ пoД бoльrшим

ДaBЛeIIиеN,{;
4. сМeIIIaннoе крoBoTеЧение - BoЗIJИкarT B теx сЛyЧaях'

кoГдa в paне кpoBoToЧaT oдHoBpеМеHнo BенЬl и aрТеpии.

П е p в aя n o'rl o u'| ь ttp u к а nu лл яp t t о лt кp о в o m е че н u a :
Пpи кaпилляp}ioМ крoBoтенении ПoТеpЯ кpoви сpaBниTrЛЬнo

Irебoльrпaя. Taкое кpoвoTrЧение Мo)tсio бьtстро oсТal;oвиТЬ' I]аJIo.
)киB нa кpoBoToЧalЦий уvaстoк чlrсTуто Маpлro. Пoвеpx МapЛи кЛaдyT
слoй вaтьI И paIlу ПереBЯЗЬlBaIoт. Если B paсПopя)t(еtlии неT Irи N4ap.
ЛLI':t|И бинтa, Тo кpoBoToЧaЩеr МесTo Мoжt{o гIеpеBЯзaТЬ ЧистЬIM нo-
сoвЬIМ ПлaТкoМ. HaклаДьтвaтЬ l]pЯМo Нa pa}ry MoKнaTyЮ TкaнЬ не]]Ь-
Зя, тaк кaк нa ее Bopсинкaх нaхo.ц}ITся бoльrпое кoЛиЧесTBo
6aктерий, кoTopЬIе 

"",з"'"a,o, 
ЗaparксHие paньl. По этoй же пpиЧине

rrепoсpеlIсTвеIII{O нa oткpЬ!Тylо paнy неЛЬзя }IaкЛaдЬIBaTь и BaTy.

rlеp в ая пoмо u4ь n p u в еноз t t оltl кp о в о mеч енttu :
oпaсньlм МoмеrtTоМ BенoЗнoгo кpoBoTеtIения, нapя.цy сo Знa-

чиTеЛЬI{ЬtМ oбъемом пoТеpЯнHot*{ кpoBи' яBЛяеTся To. ЧTo Пpи paне-
I{и,Iх BеI{' особеннo rпейньtх, Мo)кеT lrpoизойтt-t BсaсЬIBaниe BoЗдyхa
B сoсyдьI Чepез Пoвpе)кдеHнЬIr paнaМи МесTa. Пpоникшrий B сосy'ц
BoзДD( Мoжrт ЗaTeI\,{ гIoПaсТЬ [l B сеp.цце. B тaкиx слyчaЯх Boз}iикaеT
сI\4epTелЬнoe сoстoяHие - Boз;]уI.lJHaя эltбoлия, Bенoзrroе кpoBOТе-
Чеtlие ЛyЧI]]е всеГo oсТaнaBЛиBaеTся Дaвящей повязкoй" Нa крoвoто-
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l ЧaЩий yЧaсToк HaкJ]aДьIBaIoт чистyЮ МapJllo, ITOBерх iIее l{еpaзBеp.

}ryTЬrй биgт или сЛo)I(енII}.Ю B нескoлЬкo рa3 МapЛIo' в кpaйнем слу.

слorкенньtй чистьIй нoсoвой I.IЛaToк. Пpимененньrе пo.цoб-

rrьrм oбpaзом сpедстBa действуют B КaчесTBе,]aвяшIeгo фaктopa, ко-

тopьtй Пpи)киМaеT зиЯtoщиe кoнllЬI ПoBре)I{денньtх сосyДoв. Пpи

||pИ}КaTvт|' бинтoм Taкoгo .цaBящrгo llpеlf,МеTa к рaне ПpoсBеТЬI сoсy.

ДoB сДaBjlLlBaюTся' и кpoBoTеЧeние пpекpaщaется. B ToI\4 сЛуtaе' ес.

Ли y oкaЗьIBaIощеГo Пo1\4oщЬ нeT llo.ц pyкoй дaвящей пoBязки' пpи-

чеМ lloсТрa.цaвтлиЙ сиjlЬIlo кpoBoToЧиT иЗ ПoBpежденнoЙ BенЬt' To

крoBoTочaщее МесTo нaДo срaЗy же Пpи)l(aTЬ ПaЛЬцaNи. Пpи кpoво.

TеЧеHиI,I иЗ BенЬI веpхней кoI{ечHoсTи B l{екoТopЬlx слyч€rяx ДoсТa.
Toч}ro ilрoсТo ПoДHяTЬ BBеpх pyкy. B обoих слуЧaях ПoсЛе этoгo нa
paнy слr,цyет ItаJlo)KИТЬ дaBящyю Пoвязкy. Нaиболеe yДобнoй .Цля
этих цeлей яBЛЯcTсЯ кapМaнI{aя ДaBящaJI iloBязкa' индивидyaльньtЙ
IIaкеT' кoтopьlЙ прoДaеTся B aПTекaх.

П е ll в а.я no м о u! ь np u а.p mе Il u аль ном кp o в о mе че н u a :
Apтеpиaльнoе крoBoTеЧе}II,tе ЯBЛЯеTсЯ сaМЬIМ oПaснЬIМ иЗ Bсех

BидoB Кpoвoтенений, Taк кaк Пpи ЕlеN4 Mo)кеT бьlстpо нaсTyГlиТЬ IIoЛ.
нoе oбескpoвЛllBaнllе пoсTpaДaBЦIегo' ApтеpиаJIЬнoе кpoBoTече}tие
Мoжнo oсTaнoBиTь дaвящей повязкoй. Пpи кpoвотеtlеHии иЗ крyП-
ной apтеpии сЛrДyеT I{еМrДЛеIIнo oстaнoBиTь ПpиToк кpoBи к Пo.
Bpе)кДсннoМy yЧaстКy' Irpи.цaBиB a,pTериro п;lЛЬцеМ вЬllIIе МесTa pa.

[IениЯ. oДнaкo ЭTa мrpa ЯBЛЯeTcЯ.ГoЛЬкo временной. Apтеpиtо пpи.
жиМaЮT ПztЛЬЦеМ .цo TеХ пoр, Пoкa не IIo,цГoToBЯT и не iIaJIoжaТ Дa.
BящyIo ПoBязкy. Пpи кpoвотечеI{l4и из бедpеннoЙ apтepии }tzlЛoже"
ние однoй ToЛЬкo Дaвящей ПoBяЗки trl]oГl]a oкаЗЬIBaеTся l{еДoсТa.
тoЧнЬlМ' B тaкиx сЛvllaях ПpиxoдиТся HaклaДЬlBaтЬ ПeTлЮ, жГyТ l,{Ли
?ке иN{IrpoBизиpовaнньtй жгyт. Если y oказЬТBa}oщеГo пoМoщЬ tioд
pyкой HеT ни стaндapтнoй ПеТлИ, ни iкГyTa, ,I.o Bl\4есTo }iих Мoжн0
ПриMeI{иTЬ кoсЬIнкy, rroсoвой ПлaToк' ГajlсТyк, IloДТя)lки. Жгyт или
IlеТЛtо нa кoнrчнoсTЬ нaIс:Ia.цьIBaюT сpaзy )ке BЬIlIlе МесTa крoBoТе.
Чения. [ля этиx целей oчень y,Цoбнa кapп,Ial{нaя ПoBяЗкa (индивиду-
aцьньtй пaкет)' исIloЛHяIощall oД}{oBpеNIенI]o poЛЬ кaк пoкpовноii,
Taк и ДaBящей повязок. Место нiшo)ltеI{ия )ItГyTa или ПеTЛи ПoкpЬl-
BaЮТ сЛoeb{ мaрли Для Toгo, чтoбьt нr ПoBреДиTЬ кo)ки и неpвoв. Нa-
лoженньtЙ }кГyT ПoлI{oсТЬIo пpекрaщaеT пpиToк кpoBи B кollеЧHoсTЬ.
нo rсЛи ПеTЛIo I,{Ли жryT нa кoнrчнoсTи oсTaBI,ITЬ нa .цJиТеЛь}Ior
BpеМяJ Tо lvIoя(е.г Дa)ке Пpol{зoйти ее oTI\{иpallиe. Пoэтом3l .цЛя oсTa.
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floвки кpoBoТеIIеl{иЙ их ГlpиМеt{яIoТ ToЛЬкo B исКЛloчитеЛЬньIх сЛy-

qaЯх, a иМeнI{o Ha ПЛеЧe и бедpе (пpи oтpьtве ЧaсTи кoHечI]oсTи' При

aу[ryTaЦl4ЯX). Пpи l]aЛo}tенI4и ПеTли иЛIt )кГyTa Пoотpal{aBшIrГo B Те.

чel1Иe IIPУX чacoB B oбязaтельнo}I гIopЯ.цке сЛеДyет .цoсTaBиTЬ B Ле-

чe6нoe yчpе}(.цение ДЛя специaльнoй xllpyргическoй oбpaбoтки.

Кpoвoтенениe веpхней кoнечносТI,{ МoжHo oсТartoBиТЬ пpI,I ПoМoщи

ni*.',*u бинтa, BЛoх{еI{I]oГo в лoктевой cгиб илуl B пo.цМЬIшJrчнyIо

B|IaДИНУ, при o.цнoBpеМеннoм сTяГиBaI{ии кoнечHoсТи >кгyтoм. Пo-

лoбньIм oбpaзoм ПoсTyПaIoT Пpи кpoBoТечеIIиях ltи)кнeй кot{ечнo-

сти, Bклa.II.ЬIBajI B ПoдкoЛеннyio я\4кy KjIи}I. Пpaвдa, тaкой метo.ц oс.

TaнoBки крoBoTеЧениЯ Пpиi"{еrшеТся IиIIIЬ иЗpеДкa. Пpи кpoвoтеие-

I1'7kI InЗ глaвнoй tшейнoti ap.trрии - сoннo}i - слеДyеT HeМедjте}Iнo

cДaЕ!ИTЬ paнy пzlлЬцaМи иЛи Л(е кyЛaкoМ; пoсЛе эToГo paнy нaбивaroт

бoльrпим кoлиЧесTBo]\,I .lисТoй ]!IaрЛи. Этoт спосoб oсTaнoBки кpо-

BoTечеHия нaзЬIBaеТся Тal\{Пo}iиpoBaниеN4. Пoсле ПеpеBязки кpoBoTo-

ЧaщиХ сoсy/toB ПoсТрal{aвшrеГo с,'Iе.цyеT нaпoитЬ кaкими-либo беза-ц-

кoгoJIЬlIЬlМи HaПиТкaМи и кaк Мo)кнo скopее Дoс'ТaBplТЬ в лечебiroе

yчpе)к,цение

Пе It в ая n oм o u4 ь n D u в нv mp енн еlп кIl o в o m е ч е н u u :

Кpoвomеченuе в бpюutltуЮ nОлoсmь. Tакoе кpовoTеttение BoЗ-

I{икaет пpи yдapе B )I{I,IBoT: в бoльшlинсTBе сЛyчaеB Пpи эToМ нaблIо-

ДaeтcЯ paзpьIв Печени и сеЛезенки. У rкенЩин внрpибpюrлFioе кpo-

BoTеЧение бьIвaет при BHеIиaTo.rнoй беpеменнoсTи. Bнyтpибpro rшное

крoBoTече}lI,Iе ХapaкТерИЗуеTся сI,IJlЬнЬl\4 и бoлями в oбrIaс.ги жиBo-

тa. Пoсщaдaвrпий BПa.цaеТ B llloкoBoе сoсТoя}Iиr иЛи )I(r ТеpяеT сoз-
I{aI{ие. Егo yклaдьtBaloт B ПoЛyси.цящеI,{ Пo-тIoжеI]ии с сoГttyTьIМи B

кoJieн'lх нoГaМи, нa облaсть )киBoTa КJZt.''tУT xопoдньtй кoмпpесс. Пo-
сTpaДaBIIIеМy нелЬзя .цaBaТЬ llи I1иTЬ' ttи естЬ. Неoбхo.цимo oбеспе-
читЬ егo нrМеДлeнI{yю ТpaнспopTирoBкy в :rе.tе6нoе yчpеяr.цеHие.

Кpoвom еuе нuе в ru rc вРсLцьнуЮ rlОЛocmь. Кpoвoтенеtiие TaКoГo
TиПa вoзникaеT I]pIt y.Д.apе, ПoBpе)кДеI{ии гpyдной кЛеTки. Кpовь
скzlПJIивaеTсЯ I{ ПЛrBpaIIьнoй по;toсTll и B поpа;кеннoй ПoJ.IoBIl}lе
сд€lBлиBaeT леГкие' TеМ сaмЬlМ, ПреПяTсТByЯ I{x tlоpмzrЛЬнoй .цея-
теЛЬi{oсTи' Пoстpaдaвшrий Дьtrшит с TрyJtoNI, Пpli ЗнaчиTеЛЬнoM кpo.
BoтечеI{ии дtuке зaдЬIХaется. Егo yклaдЬIBaIoт B ПoJry ои,цЯЧеМ Пoлo.
)I(еItии с сoгHyTЬIМи }lи)I{llI.Mи кol]еЧlloсTяМи' Iia гpyднyro кЛеTкy
шaДyт xoлoдньIй кoN{Пpесс. HеобxоДllмо обеспечить не]!Ie.цЛеI{нyю
трaнспорТplpoвкy ПoсTpaj]aB IilеГo в лечебное yЧре)i(.цОН I]с.
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4.2. Пеpвaя }rеДициIIскaя rloп{oЩЬ Пpи o)кoгaх

и oтi}Ioрo)t(еtltIях

Оэкozu Boзl{икatoT пpи воздейсTBии BьIсокoЙ тсмпеparypьl

(плaмя, гopячаJl или Гopящzш )ItII.цкoсTЬ, paскaJlеrlнЬIе пpедметьl).

Они вьrзьtвalОTся Taк}кe .цействием сoлHсЧHьIx лy.rеЙ' кBapцеBЬIМ и

иoниЗирyloщим обпуuением. Хотя Пpи o)l(оГaХ l]opa}кaеТся B oсtioB.

нoМ кoжa и Пoдкo)кнa,l TКaI{Ь, ТеN4 lte MеIlее, их действие oTрalкaеTcЯ

нa BсеМ oргal{иЗМe.

Paзличaются слr,цуюшlI,lе степени тяжести oжola :

1. Пoкpaсне}Iие и oТек кo)ки;

2. Ilyзьlpи' нaПoлнеI]нЬIе )I(елТoBaТoй эки.цкoстЬю - ГIлaЗ-

мой крови;
з. сTрyпЬI - pезyЛьTaT .МсcтI{oГo HекpoЗa (омеpтвения)

ткaней;
4' обyгливalrиеткaней.

Пpr.r oбширrlЬlк o)кoгaХ BoЗI]икaеT шок. B oбожrкеtIlIьlХ МесTaх

oбpaзyются ядoBиTЬIе пpoдyкTЬI рaсIla.цa ткaней, кoТoрЬIе, IТрoникaЯ

B кpoBЬ, pЕrзнoсятся IIo BcеМу opГa}iиЗМy. Нa обожяtенi{ЬIе rIaсTки
ГJoПa,цaloТ бarстеpии рaI{ьI I{aчиIlaIoт гIloll1.Ься. Крoвь ТеpяеT пЛaЗМy,

сГyщaеTся и ПеpеcTaеT B .цoсТaToЧIIой меpе }IсПoЛl]яTЬ сBoIо oснoB.

н1то функu снaбжение opГaI]иЗN{a кисЛoрoДoМ. Пpи olкогaх

втоpoй сТепеНи) ЗaхBaтЬIBaЮщиx бо.пеrэ IIол0Bи}IьI lloвеpx}IoсТи Тела.

BoЗI{икaеT сrpЬезн.ul oПaс'нoоТЬ ДлЯ iкизIlи бoльного.

Г[еpвая rtоrrtоu{ь:
. ПpежДе всеГo, IroсTpaдaвIIIrгO сjIеДyеТ BЬIl{ести из зoI{Ь]

действия исToчL{иКa вьlсoкой теМIIеpaTyрЬI, зaтеМ lloТylltитЬ ГopЯ.

Ii{ие чaсTI{ oДе)кдЬI IIpи llol\Iol]tи пpoстьlней, o.цеяЛ' ПaЛЬTo и.тIи )ке

BoДЬI;
. oбpaботкa oбoжхteнньtx поверxностей ТеЛa .цoЛжI{a

ПрoBo.циTЬся B t]исTЬIХ yслoBиях;
. Pот и I]oс oкaЗЬIвaloщеГo I]oМoщЬ и пoсTрa.ц'aBrшеГO

.цo:l)l(I-{Ь] бьIть зaкpьiтьr мapлей иJIи ЧисTЬТМ нoсoBЬIМ пnaTкОМ;
о l{ обoжженньtМ МесTaМ нrЛЬЗя ПрикacaTЬся pyкaп{I,{: не

cJТеДует IIрoкanьIBa"гЬ пyзЬlpи, oтpЬТI]a,I.Ь npиЛипIxие It МеcTaМ oя{оГa

ЧaсTи olxOж.цЬt;
. oбожяtеннЬIr l,Iестa сЛеllyеТ пpиt{рьtTь чистой мapлей'

Пplt oбшtиpнЬIx о}кoГаХ дЛя ЭTиХ lIелей испoлЬзy}oТ ЧиcТьlе, IIpоГЛа-
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}l(et{ItьIе ПoсTелЬI{ЬIе ПpoсТьI}lи. B виДе исItJl}oЧения BМесТo п{apли

Мoж1lo iIpиМeI{иTЬ чисTЬIе HoсoBЬIе ПлaTки;

о ПoстpaдaBIIIеIo сЛе.цyеT yкyTaтЬ B oДеяЛo' нo нr Пеpе-

г0еBaTЬ еГo. заTrМ нaпoитЬ его бoльrшигt' кoЛичесТBoМ )кидкoсTи -

чaeм, N{иIIеpaJIЬнЬIМи Bo.Д,aМи. пoсЛе чегo }lеМеДJIеIl}Io Tpal{сi1opти_

p|oвa"" B дrчебнoe yЧpе)кдеirие. Пpи этом нr сЛеДyеT зaбьtвать o не-

oбxoДимoсти ГIp'1HЯ^t17Я ПpoТиBoI.ПoкoBЬIх мер;

о oбoхстtеHlryЮ ГIoвеpхнoсTЬ IlеJrЬзя сМaЗЬIBaTЬ никaкиМи

NIaЗЯ|iИ и зaсЬiПaTЬ никatЙМи Пop()шIкaМи-

oпltсopонсенuе BoЗLlИКarT Пpи ]\{rс'TнoМ Дeiic,Гв.|4|4 хoЛoДa нa

тело. Хoлo.ц, действуя нa сoсyдЬi, BЬIЗЬIBaеT иx сy}(rl]иe; B pезyЛЬТa.

Te эToгo прoисxo.цI{T I{едoсТaТoчI.Ioе крoBoснaбжение oПреДеле}Il{oгo

yчaсткa TеЛa, ПpoяBЛя}oщеесЯ побледнением I(oжи. Если вовpемя нe

бy.ш.' o**uнa ПерваlI ПoМoщЬ' To tvloяtеТ пpoизойти oТМиpallие Tкa-

ней.
B зaвисимости от объемa поparкения телa paзличarотся тpи

сTсПеtIи oTМopoxtеН ИЯ :

1. шoбледнение И IloКрaснениe кo)кIJ-

2. oбpазoвaниепyзьtpей.
з" oMrpTBениr (некpoз) oTмopo}(еIJнЬГХ yalaсТкoB Tелa.

Первaя пoмotl lь:
. Глaвной зa'цaчей первoй Пol,1oщи яBЛяется бьIстpoе вoс-

сTaIloBлrние кpoвooбpaщения' Пpи oTIt,IОрoжеIlии пеpвой сТеПеI{и

peкol\4eн,цyеTся деJIaтЬ BOДяI{ЬIе BaнI{ЬI с вo.цой комI]aТнoй TеMIIеpa-

TypЬI иЛI{ ясе легкий Мaссarк чистЬIt{и pyкaМи Пoparке}ll{ЬIx yчaсTкoв

Tелa дo I,D( сoГрeBaниЯ]
. OTL{Oрох(еI{I{ЬIе N{rсTa I{сЛЬзя paсTиpaTЬ снеГoN,f, T. к. B

Прoцeссе paсTиpalrиЯ Мoxtет бьtть повpежде}la кo)ка:
. Пoсле сoГpеBaниЯ oTп,IоpожrнHьlх yЧaсТкoB }Ia них I{a-

клaДЬIвaЮT ПoBязкy с боpнoй МаЗЬIo и::Iи BaзелиHoМ;
. При oбморожениях втopoй и тpетьей степеней ПepB}.}o

IroМoщЬ ПoстpaдaBruеМy oкaЗЬIBaюT B уМrpеннo ТеПЛОМ Пot{еЩении;
О oтмоpo}Itе}ll{ЬIе у]aсTки TrЛa l\4otoT Boдoй кoмнaTrtoй

TеМIIеpaTypЬi, ЗaтеМ нa нI,lx нaкJIa.ц'ЬiBaIoт МaрлIo, i]aМotlеttl{До B Bo.
.це' кoTоpyЮ пoсTепеIlнo сoГpеBaloТ. oднoвpепlенно пoстpaдaвrший
'Д'oлжен дBигaтЬ кoнеЧнoсTяМи ]

o Пoсле BoссТaт]oвЛеI{ия кpовообрaщенIlя Пop;Dкенньtй
}*ч aсток пoкрЬiвaloт ч liстой iviapл е йi и ilерс BяЗЬiB aiоT;

l

I
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. ПoсТрallaBlПеМy ДaiоT ПиTЬ TrПЛЬIе нaГIиTки;

. ЗaТеМ сЛсДyеТ ПoЗaбoTиTЬсЯ o егo TpaнсПopTиpoBке B -i1е.
чeбяoе yчpеx(.цение.

. Пpи oбц]ем зa]!fерзal{ии (симптoмьl - ЧyBсTBo yсTaЛосТи.

сoЕIJиBoсTи' ПoтеpЯ сиЛ, TеМПеpaтyрЬr ТеЛa, сoЗнаHI4Я) - Пoстpa.

]]aBшJеГo yкJaдЬIвaЮT в слaбo ЕiaтoПЛеннoм ПoМещении, ЗaтеМ еГс
кЛaдyT B Ballнy с вoдoй кoмнaтнoй ТеMПеpaTypЬI. Tелo ПoсTpaДaB.

I]рЬI)кке B Bo.цy' и.тIи )ке пpи lloПa.цaHI,lи B BеpХr]ие ДьIxa.ГеЛЬilЬlе IIуTи
ttебольшlого кoЛlItIесTBa BoДЬl, Пpичеп{. ПpеniДе всегo нa эти фaктo.
рЬr pеaГI4pyеТ сеplццe.

Пrpвaя помoшrь:
о УтoпaloшlеГo иЛи yxtе yтoнyвIlJеГo следyеТ кaк Мo)кl]o

бьtстpeе вьITaщиTь и3 BoДЬ1' y,цаЛиTЬ иЗo pтa и нoсa ГpязЬ и Песoк'

ПoлoxtиTЬ еГo нa х{иBoт' зaтем oбеими pyкaМи ПpиIIoдtIяTЬ еГo и Пo-

ТpЯсTт4 для Toгo' чтобьt иЗ )кеЛyДКa и ДьIxaTeЛЬI{ьж пyтей BЬIЛилaсЬ

вoДa,
о Пpи сПaсrl{ии yтoПaЮщегo I{еЛЬзя TеpЯТЬ BpеN{rни' Пo-

Оmpавленuе eаза.,иtl
oкuсь уzлеpoda.
oкись yГлеpoдa BoЗItикaеT Пprr неПo-rrl]oм сГopaнии yГЛя, эTo

lIIегo MoIoт во.цоЙ' gнaчZша ХoлoДI{oй, ЗaТеNI Bcе бoлее вьIсoкoй тем. ЭToMy B IIекoTОpЬГх сЛytlaяХ Мo)I{нo не ПрoBoДиTЬ oTкaЧиBai]ия Bo,цЬI.
IrеpaТypЬt. После ЭТoГo' сpaЗy )ке пpисryпaЮT к o)I(иBлен}Iro ПoсТpa- Bьт,Iистив poт (пpeдвapиTеЛЬI{aЯ меpa), HroбхoДиМo сpаЗy )ке Пpи.

ДaBIIIегo. После BoЗBpaщения сoзI{a}{ия ПoсТpaДaBшIеГo следyеT na."'yпить к ПpoBеДеI{иIо искyссТBенt{oгo дЬТxaнrrя. При эToМ ДopoГa
iIoИTЬ ЧaеM иЛи же чеp[IЬlМ кoфе, yкyтaтЬ TеПЛЬ]М oДeяjloМ и opГa.кaж.цаll секyндa! Искyсствен}toе ДЬlхai{ие сJIе.цyеT дrЛaTЬ Дo дByх
I{и3oBaTь егo бьтстрyкl Трal{сПopTt..{poBку B лечебHoе учpеждеHt'tе. МoN4eнToв - ,цo ПoЯBЛеItия .цьlхallt{Я y пoсТpaДaBП]еГo l,1 ПpиезД,a пo.

Мol.ци иЛи.цo мOМе}ITE кoГДa IrpoшjЛo сЛиlIIкoM Мl]oГo BpеMr}Iи и BЬI
4.3. Пеpвaя ]vIеlIиIIиHская ПoмoщЬ Пpи rIapушIеIIиях yBеpeнIIЬI, чТo ПoсTрaДaвш-tий ]\,ТеpTB:

ДЬIхaIIия (yТoплеtlии)' o.гpаBЛениях о Кaк ТoЛькo y пoстpallaBшJеГo BоЗoбнoBиTсЯ .цЬIхaние' еГo
Уmоnленu'е. Кyпaние B неЗнaкoмЬlх tsoДax' ПpьI)кк}t B BoДy }la сле.цyет нaПoиTЬ ГOpЯЧиМ. a{aеM, yl(yТaТЬ oДеяJTgм и ДoсТaBиTЬ B Ле.

незнaкoNlЬIx [4естaх' кaТaние Гio Tot{кoN,Iy ЛЬlцу сBЯЗaньI с oпaснoс'j'o uебнoе yчpe)кДеirиe.
oсoбoгo I]I,IдIa - yТolljlеt{иеМ, кoТoрoе oсoбеннo B ЛrTtIее Bpе]ия oб}'. ompaвленue. oтpaвления BoЗникaIoT Iipи ПpиМеt{еIlии BHyтpЬ
слoBЛиBaеT BЬIсoкyЮ сМеpТHoстЬ. )'lnonценuе *- эТo IIеpекpЬITl{rЯдoBиTЬIxBещgсTB L1ЛИ}1<е t1pи BДЬlхaнии ЯlцoBиTЬlх гaзoв. ЯД-ЭТo
ilЬlХaTеЛЬ}Iьrх пyтей водой, иЛo\4 иЛи кaкoй.либo инoй жиДкoсТЬio. Bpgдцgе BещестBo' Действyющее Гyби1еЛьньtм обpaзoм I{a .цеяТсj1ь-
БьIвaют сЛyчaи yToПЛения д'ax(е B -Пy)I(е ИЛI{ в мелкoй Boде B вaнноГt. rloсTь opГaниЗ]vra' нapvшIaloщеe его обшlен BещестB. fleйствие ядa
Где иI{oГДa ToIiуТ ПЬяHЬIе' эПиЛеПТикI{ Bo BpеМя ПpИсTyПa ЭПllЛеПсllи ПpoяBJUIeTся B BиДr oTрaBЛеrlия. кoTopor Mo)кеT BесТI,1 к сМеpТеJIь.
иЛи )ке MaЛенЬкие ДеTи. Holvry исxoДy. Известньl oTpaBЛеI-Iия Га3aМ и" Хиl\,tическиМи BrщесT.

Cмеpть oТ yToПЛеIiиЯ 14З-Зa неitocТа'Iкa B opГaниз},Iе кисЛoрo.ца BaМи' IIрo,цyКTaМи ПИTaНL4Я, НapкoТичесК}IМи сpе.цсТBaМи и Лrкapс.l.-
нaсTYГIaет B теЧенl{е 2 . З минyт. ПpI1ЧеМ Пp],l yсЛoBиI,l' есJt,l y Пo. BeI{нЬlМI,{ ПpеПapaTaМи. Зa.цaЧa ПеpBоI"{ ПoМoщи ЗaкJlючaется ts llpе-
сTpaдaBIЛеГo бьiлo ЗДopoBoе сеpдЦе. oднaко бьtвают сЛylla|l МГtio.ДyIIpеж.цеIlии дальнейшего воздействия Я.цa' B yскoрrнии rГo BЬIBе-
веннoЙ oсТal]oBкИ сеp.ЦevItoй ДеяTеЛ ЬHoсТи; эTo oбЬIчнo IIpoИсKoДиT .цеIIия из теJIa, в oбезвреltи р,aНИI4 oсTaTкoB ЯДa И B ПoДДер)ккс Дея-
ПoД BЛияI]иеN,I вHеЗaПHoго деЙствиЯ \oЛoдa riри сTpеМиTеЛЬ}to\'1 TсльI{oсТи пoBpеж.цен}.lЬlх opгaнoB.

I

l-lprr утoплсtiиI{ oПpеl'lеЛеI{нуIО poJlЬ IIГрaеT TaЮке бo.1Ьшoе сoеДинеIIие co.цеp)киTся B сBеTиЛЬtio\,I Гaзе и B BЬIю]oПнЬlх Газaх aB-
ItoЛитIесТвo BoДЬI, Пpol{икaюЩей I'IЗ ЛеГКI,tх B крoBЬ и знaЧиTе-цЬНО ToМoбI,Iлeй. oтpaвлениr oкисЬЮ уГЛеpoДa нaсTyПarT B сЛyЧuUIх oTaП-
нapуiпatощеI:i xиМичесКoе рaBI{oвесие oрГaHизN{a. ЛиBaiIиJI пoMeще}Iия yГлеМ Пpи Пpе}кДеBреI\,lеннo]\{ зaкpЬITии пеЧItoй
Пpи утоп.uении рaЗЛичalol"ся ДBе фазьl смеpт]'',!: ю\l,tн||чесКаЯ Ll 6uo. зaсЛoIIки, Пpи oтрaB.гIениЯx сBеTиJIЬнЬ1M ГaЗoМ, a TaI(же B ЗilкpЬiTЬtх

.:|ОZтII!е:ка'I. УтонувLuий Дa)(е Пpll бьtстрошt изBЛеtтеl{иll rtЗ BoДЬI д6 гapЕDК€lХ.

BI.ieIIJHеi!,lY BIIду нaпoМинarТ МеpTBoгo. Тeм не Меllее' еГo сЛrд}'еT Гaз пoпaдaеТ в opгalrиЗМ При еГo B.цЬIхaнI,tи и бьtстpo пpoнI4кaеТ B
сЧиTaTЬ М}Iимo N'{ерTBЬIN4' нaхoДЯЩиМся в фазе клl.tническoii сМертlI. кpaснЬIе крoBяtIЬIе ТеЛЬЦa, ТеN4 сaМЬlМ' ПprПяТсТByЯ ПoсгyIUlеHиЮ B
l"i ГloЭтoN,lv неoбходимо I{еMrДленнo Прl,t[iЯTЬ п4еpЬi По o)кrtB-пенl,lю. них кислoрo.цa. oтpaвлеIrие OКIiсЬю yГЛеpo.цa ПpoЯBЛяеTcя 1.oЛoB-
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IIьIми бoJUIMи, сЛaбoстьIo, гoлoBoкpy)кениeМ' IIIyмoм B yIIIElх, Toцi Пpи нaлинии Пoдoзpe}Iия нa пpoбoдeние (нeвьпtoсимая
нoтoй и pвoтoй, пoтеpeй сoзIIa}Iия и' tl€lкol{ец' сI\,tеpTЬIo. 1oльзaгpyдIroй кoстЬIо и в oблaсти желyлкa) пoсТpaдaвIllrмy нель-

Пеpвая пoмoщь: 3я ничeгo ДaBaTЬ IIиТь eгo слeдyет немедЛrннo TpaнсПopтиpoBaтЬ B
. ПoсlтaдaвIЦeгo слrдyет неl,IeдлeIIнo BЬIIIести нa сBе печебнoе rrprх(дeние.

жий вoзlqrx, paсстегFТyтЬ o.цe)кдy |4 cpaЗУ x(е нaЧaTЬ пpOBoдиTЬ ис Бeнзuн.
кyсстBен}Ioе дЬIxaниe; Бензин BсaсЬIBaется B Trлo Чepез кo}Iry; BpедI{oe дейcтвиe пpи

l Пpи oтpaBjlel{ии сBeTиJIьнЬIМ гaзoм B зaкpЬIтoм IIoМе вдЫХaIIии oкaзЬIB€lIoт TЕlЮкr егo IIapЬI. Бeнзин нapyIIIaет llpoцrсс

щeнии Beчepoм или нoчЬю IIlлЬзя зЕDКIIГaTЬ Itи сПичек' I{и элrктpи ф*o"** кpaсI{ьIx кpoвЯньIx Teлец. oтpaвлeние бeнзинoм пpo-

чrскoгo свeтa. oсвeщaтЬ пol\deщение l\,1oжнo тoJIЬкo кapмaннЬIl\{ фo яйeтся гoJIoBlIьIми бoлями, ГoJIoBoкpy)кеI{I.Ilм, слaбoстьro, TolпIlo.

IlapикoМ. 3а:кигaние спI{tIки ил}I дtDI(e BKIIIoЧеIIие эjlектpl{чeскoгt тoй, pвотoй, кpoB:rBЬI}.r сTyлoМ' сyдopoгaми, oслaблeниelи дЬIx:lIIия,
сBeтa IIoBoрoтoм вьIкJIIoчaтеля Мoглo бьI вьlзвaть BзpЬIB нaкoпIrBцIе flpичем и3o pтa ЧyBстByеTся зaпаx бензинa.

гoся B IIol\4ещеIlии свeтилЬIloгo гaзa. Hеoбxoдимo BьIкJIюЧитЬ элек

щиuеский сBeт пyтel\,l вЬIкp)rЧиBarrиЯ пpедoxpaнитeльной пpoбки.
УzлeкшсльtЙ zаз.
oпaснoсть oтрaвлени'I эTиI\.I гtвoм Boз}Iикaeт при Гopении

бpoжении B Bинo.цеJIьскиx IIoдBaлax' B кoлoдцaх; oтpaBлel{ие yгJIе
киоЛЬIМ ГaЗoм ПpояBляеТся ceр.ццебиениeм, IIIyмoм B yIII€rх, чyBсT'
Boм .ц€lBJIeI{ия нa гpyднylo клrTкy' Пoстpад'aвшeгo следyeT BЬIнесTI
нa свeхоlй BoзДyx и неМe.цлеI{Ito I{aчaTЬ пpoBoдитЬ МrpЬI пo oжиBле.
IlиIo.

ompавленaе хuлоaчecкallu веu4ecmв амa
Кaotomы u щanoчu.
Paзъедaтощее действие эTI{x едкиx яДoB, кoтopЬIe иI{oгДa сJry.

чaйнo IIриI{имaIот BIly'Ipь' IIpoяB;rяeTся нa ткaн;IХ pотовoй ПoлoсTи
IIищевo,цa и )кeJlyдкa. Кислотьt и щeлoчи' paзъе.цa,I слизистylо oбo'
лoЧкy ЭTиx opГaнoB' мoryт BЬIЗBaтЬ их пpoбoдениe. Пpи Taких oT,
paBлеIrиях гЛoTaI{I{e нpезвьнaйнo болeзненнo' гoлoc y пocтpaдaBll]r,
гo сТaнoBиTся xpиплЬIМ, нaбЛIoдaeтся peзкий и болeзненный кa
IПеЛь' pBoTа, в oблaсти зa гpyдиI{нoй кoстьto пoстpaдaBIIIий испьl,
тЬIBaeт )I(ryЧyю бoль. Пoзднеr мoжeT нaстyпитЬ IIIок.

Пe.pвaя помоlць:
. Пpи oтсyтсTBии симПТoI\{oB, сBидeтeлЬстByIощиx o Пpo'

бо.цении Пищrвoдa или }I(елyдк4 в сЛ)п{ae oтpaвлеIlиJl кислoтoй пo'
стpaдaвIпегo следyrт нaIIoитЬ paствоpoм питьевой сoдЬI' l,Iолoкol,l
или )ке IIpoсTо водoй;

. Пpи oTpaBлении щелoЧЬIo IIOстрa'цaBIIIeгo IIoят yксyснoi
вoДой, лI{MoнIlЬIМ сoкoМ' мoлoкoМ;

Пepвая пoмorць:
' . Пoстpа,Цaвшeгo слe,цyeт IIеМедJIеIIно BЬIItrсTи нa свеxий

вoзДDq
о Если.цЬrxaние ослaбленo, тo LIадo дeлaтЬ искyссTвeннoе

дьtx€lllие;
о L{елесooбpaзно BЬIзBaтЬ y пoсTpадaвInеГo pBoTy.

О TpaнспopTиpoBaТЬ в лeчебное yчpe)кдеI{ие.

Pаcmвopumanu.
Пpи пpиeмe BI{yтpЬ эTи BещесTBa oкaзЬIBaIот Bpeднoе дe}rсT-

вие нa IIoчки и пrчень. Cнaчалa oI{и BЬIзЬtBzlIoT чyBсTBo oIТЬянеI{ия'

зaтеIvt пoпoBoкpy)I(еIlиe, PBoтУ, пoз,цIrеe - IIoтеpIо сoзнaния. oчи-
стиTeли вoздeйствyloT уI |Ia.цЬIxaтельньIй ueкцр.

Пеpвaя пoмoць:
Пpи окaзaнии пepвoй пoМoщи сjlе.цyет орaзy )кr BьIзвaтЬ Pвo.

тy' нaIIoитЬ oTpaBJIrI{IIогo МoлOкoМ и кtlк Мo)кнo окopее дoсТаBиTЬ
eгo в лeчeбнoe уIpe}I(дrниr.

Pпуmь.
Пpи кoнтaкте с pтyгЬIo BoЗникttюT oTpzlBлеIIия, пpoяBля}oщие-

ся B IIoBpexqдeIIии IIечeни' пoЧек и киIIIечникa. ПостpаДaвrший ис.
пьlтьIвarт в жeлyдкr )IffyЧyю бoль, нaблюдaются pBoта' иIIтеIIсиB.
ньй кpoвавьй пolloс' вЬIдeJIrI{иe МoЧи yI\,IеI{ьII]aeтоя.

Пеpвaя пoйorць:
Пoстpaдaвшeмy дaIoT )кеJly.цoчнЬlй yгoль, сьlpoй яичньIй бе-

лoк, l,toJloкo и I{rмедленнo тpaнопopт}lpyЮт егo в лечeбнoe уIpeж-
дrниe.
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omЙавлeнae nuulевьtмu пoodукtnамu EaIIoить lloстpaдaBlrrегo мoлoкoМ, дaТь е]\[y >кeлyдo.rньlй
Гpuбъt. vгoль и сpaзy )I(e BьIзBaTЬ скoрyto пoМoщЬ.
B бьггy чаrце Bсeгo нaблпо.цaетсЯ oTpaBлеIiиe гpибaми. Дaжс,. CальмoнeIUlе\.

съедoбньre гpибьt Мoгyт бьIть вpедньrмИ ПpИ LIx IIoBTopIlol\,I сoгpеBa' ГIpи yпoтpе6лeнии B IIиII{y tIесBежих кapтoфельньгx и pьlбных

нии. Bреднoе .цействиe ядoBитьIх гpибoв B зaBисиМoсTи oT их Bи,Ца са:пaToB мo,(eт вoзIlикI{yть Пo}loс' сoпpоBo)IqцaюЩийcя бoлями в
pitзЛичIlо. *""o*. B этoм слуrae pечЬ идет o бoлезнетвopнЬD( зapoдЬIцIax, нa.

ПиЩевapителЬI{ьIr opГaньI иI{TeIlcиBнo IIopФкaIoTсЯ сaтaнин.,"paeмьIx сzlJIЬМoIIeЛлЬI' pttЗМнO)кaloщиxся B сЕшaTaх в тeчeние l0 -

ским гpибoм, пеvеpицей, бледнoй пoгaнкoй и дpyгиМи ядoBиTЬIМIi 12 чacoв. Пoстpа,ЦaвшeIvгy cлrдyеT дaтЬ )кеJryдoчньtй yгoль и вьь
гpибaми. Hаибoлеe силЬI{oе oтpaBJlяIoщre действие сpsди ниx oК4. звЕlTЬ скopyю IIoМoщь.

сTи, ToIIIнoTЬI' pBoTЬI' х(eлyдoчIIЬIx бoлей и пolloсa. Ha печень Ц ве,цET к oтPавJIеIrиIo opгa}rизмa. B этrx сЛytIiUIХ peчЬ и.цеТ o paспpo.

пoчки Bpе.цнoe действие oкtlзЬIBarT зелен€и и бледнaя Пoгaнкa. стpaЕrнIloм спoсoбе paздpaкеЕIия и тopмo}кения неpвнoй сисТемЬI и
Cимптoмьi oTpaBления }IaсTyIIaIoT uеpез 6 - 12 чaсoв пocЛe их yпот. вйo opгaнизмa' I{a:}ЬIBaеМoМ B специzUIьIlой литeparypе нapкoмa-
pебления. Cнaчалa нaблюдaются6oли B xtиBотe' Пoнoс' зaTr}4 Пoяв.нией (narkos _ сoн' mania - пpивьivкa). Употpебление сIIиpTнЬIх
JUIеTся )кlлTиЗнa, слaбoсть, чyвствo ПoЛIloгo иЗнеМoжeция, yмeнЬ. нaпиткog oк.хlЬtвaeT IIa ЧеJIoBrкa МI{иМo вoзбyждaioщее .цействие:
IIIение кoлиЧестBa oт.целяемoй мovи. Пopaяteние неpвHoй системьl кyреIIиr, нaoбopот, действyет yспoкaиBalощим oбpaзoм.
Пpoисхo.циT пpи oTpaBлении м}xoi\4opoМ кpaсI{ЬIМ или IIaIIТеpнЬIм Эmaлoвьtй сnapm. Пpизнaки oтpaвлеI{ия I{ пoсJIедсTBия.
(тигpовидньIм). Уже чеpез пoЛЧaсa пoсЛе их yпoтpеблeнI]UI B пищу CмepтeльIIaя дoзa этиJIoBoгo спиpTa -,I - 8 г нa 1 кг Bесa ЧrЛoвекa.
ПoяBJUIЮTся гoлoBнЬIe бoли, lпyм B yIIIax, ПpиливЬI )кaрa B лицo. oднaкo oтpaвлеIlиe эTиjIoBЬIМ спиpToIvI oбyслoвлившoт и бoлее низ-

зЬIBaeт бпeДл^aя Пoгaнкa. oтpaвление этим гpибoм ПpoяBJUIется yже
чеpез пoлЧaса' сaМoе IIoздI{еe vepез 4 Чacц a имel{нo в ви,цe слaбо.

Boз0y)I(дrI{ие, мнoгoслoBие и' I{aкoнец' п oтеpя сoзнaни'l.
Пеpвая пoмoщь:
о Hеoбxoдимo сpaзy жr BЬIзBaTЬ pBoTy;

зЬIвzlIоT скopyю Пoмoщь.
MяcttoЙ яd.

omDавлeнae шlкozoлем u нaкomшнo*t
ЕIeyмеpeннoe кypeниr и yпoтpеблеIlие сПиpTIlЬD( н€tJIиткoB

Kиe дoзЬI. Aлкoгoль, действyя нa сoсу'цьI' paсIIIиpяеT иц блaгoдapя
чeщr вoзIIикaет rIyBсTBo TеПлa; кpoме тoгo, oн BьlзЬIBaеТ нapyшrние
слизистoй oбoлoчки ?кeлyдкa. oснoвное действие сПиpT oкzх!ьIBaеT

пaeт; сoн IIеprxoдиT в бессoзнaтеЛьноe cосToяI{ие и B peзyлЬтaTе
пapaJlичa цrнтpoB дЬгxal{ия и кpовooбpaщения }4oт(eт дФкe нaсTy-

Memллoвьtй cnupm.
Пpизнaки и IIoсЛедсTBия. MетилoвьIй спиpт B кaчeстBе EtJIкo.

Tr' B гл€r!.lх и pвoTa. Зpение нaрyIIIaеТся, и HaсTyпaеT сJIеIIoTa. ,{aлее
пpoисxoдит пoTepя сoзнal{иЯ и сМrpTЬ.

Пеpвaя помoutь:
о oтpавленtloгo zUIкoГoлеM сЛе.цyeT BЬIнести нa свеrкий

Boзд)r:<' вьIзBaтЬ y I{егo pBoтy;

Пoстpaдaвше}Iy дaIот желyдоuньlй yГoлЬ' мoЛoкo и вьг H3 мoзг. Челoвек, н.lхo.цящиiцcя в тяжeлoй cTaДI4pl oI1ЬяIlеIIия' ЗaсЬI.

yпoтpебления B пищy oTpaBленнЬIх Пpo.цyкToB, a имеtlнo в BIЦr гoльIloгo tlЕlпиTкa yпoтpебллoT Чaще Bсrгo Tе .lJlкoгoлики' кoтopЬIе

pвoтЬI, пoнoсa' ГoлoBI{ЬD( бoлeй, paздBoelllloгoBИДe|1I4Я, нapyпIeIIиЯ пo paOoте имеIоT к IIеМy Дocтyп. 10 мл мeтилoBoгO сIIиpтa мOя(ет

ГлoTaTеЛЬI{oГo aкTа' Пapа;llутЧa кoнeчностей. Cмеpть нa"ry''i"' из-Зa oкaзaтЬоя сМеpтеЛьнoй дoзoй. Чеpез |0 - 12 чaсoв гloсле еГo yIIoT-

oслaбления сеpдe.rнoй ,цeяTелЬIloсти и пapajlиЧa ДЬIxaтельIIoГo Це}I. 
peбления вoзI{икaIоT гoЛоBI{ЬIе бoли, головoкpy)I(ениe' бoли в )ItиBo-

B стapьrх MяснЬIx кoнсrpB€lx' в мaйoнезaХ, B иоIlopЧеннЬtx пить смеpтЬ.

кoПченoсTях и в мllсe BoзникaеT мяcнoй я.ц' нzlзьIвaеМьrй бoryлотoк.
сиI{oМ. Признaки oтpaBЛеHия пoяBляIoTся vepeз 12 - 30 чaсoв пoсле

rpa.
Пеpвaя пoмorць:
l Пpи oTpaвлrнии бoтyлотoкси}Ioм сne.цyeт неМе'цленн0

BЬIзBaть pBoТy;
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. Пpи Пpекpaщellии .цьIxaTелЬIIoй деятельнoсТи - oсЩ(сoяливoсTъ. B тяжeлoй cTaДv1И oтpaBления нaблroдaется xpипящeе,

OтBJUITЬ искyссТBенI{oe .цЬrхaние; -.-.явильIIoe дЬIxaIIиr, пoсиItенI4r.
о Если сoзнaниr сoхpaflе}Io' тo блaгoпpиятнoe действ,'",.,*iЬщJЩ-lЦЦ пo,цoбнa IIoМoщц oкltзЬIвaеМoй пpи oтpaвле-

oкztзьIвaет нepньlй кофe. 
",' 

,йopI.IBеденItЬIми ЛeкapсTBaIlIи. Еоли сo3}l.lllие IIe Пoтepянo'

Huкomuн ^ 
"o 

y пoстpaдaBIIIегo BьIзьIBaIOT pBOТy.

Этo я,ц, сoдеprкaщийся в тaбaчньlх ЛистЬях и воз.цействyющиi Офptllанaвa'{)щuе cpеdcmва.

Ha нepBьI BI{yтpеHнoотeЙ и ga мoзг. CмеpтелЬнaя paзoBzuI Дoзa с0 oфмaнивaioul}Iе Bеществa - мopфин и опий - являIoщие.

сTaBляeT l/20 гpаммa. Кypениe знaчиТелЬIloгo кoлиЧесTBa сигaрrся B мсдI{циIre oчень IIy)rffiЬIМи лекapсTBaми, ПpимеIlяюTся Hapкo-

BьIЗЬIBaеT oTpaBлeние не тoлЬкo y нaчиIraioщих, нo и силЬI{ЬIx кУмaнal,fil, т.e' ЛIoдЬми' пPиBЬIкIIIими yпoщеблять моpфин. Hазнaчe-

pиJIЬщикoB; этo oTpaвлrниr ПpoяBЛяется слaбoстью' слIoHoTOЧ€HИние этI{x лeкapcTв стpoГo кoнТpoлиpyrтся зЕtкoнoМ, tlo тeIvI нr L{eнrе

ем, тoПItloтoй, pвотoй, пoзЬlBЕlI\,Iи нa низ). Зpavки y oтpaBJlrн}IoПлrо.ЦИl сTрадaloщиs мopфинизмoМ' .цoстаIoт их oт кot{тpaбaндистoв,

сyжeньI, IIyлЬс зaМе.цлен. oтpaвлeЕIнoгo сJIeДyеT IIaпoитЬ o"p""o*p-ff'и^тaйкoм их yпЪтpебляrот. Mopфии и oпиtrl пo.цaвляют 6oль,

кoфe; pекoмен.цyеTсЯ глyбoкoгo .цЬIIIIaТЬ сBeжим BoЗ.ц}xoМ. 
""',"*uю" 

oщyщel{ие llрrкpaсIroгo нaсTpoеIrи,I и пpияTнЬIe Bидrния.

Оrnpавленaе лекаpcmвенньtлu npеnаpamаlуtu. oтpaвлeния этими BrщeстBaми прOяBJUIеTсЯ гoлoBoкpy}кениeМ' Глy-

Почти пoлoBинy Bсеx сJtrraеB oTpaBЛeния Детей состaвляrqбoкиМ сI{o&1' дa)кe пoTepей сoзнaния; пpи эToМ,цЬIxaние нrIIpaBиль-

oTpaBлеIIия B pезyлЬтaтe пpиrМa BI{yTpЬ paзличнЬIх Bи.цoB лекapсTнoе.3paвкигJIaзс}rкeнЬI.
BrI{I{Ьtx препapaтoв. Чaше всeго .цети съeдаIот лекaрстBа' oсТaBЛeн Пеpвая пoмoшtь:
IlЬIе B ящикzlх сToла' в бyфeтаx. Режe нaблroдalотся слrraи oтрaвле . Прoвeсти искyссTBeннor.цЬгxaниe; l

ния ЛекapсTBaми Пpи сaмоyбийстB€tx' пpиЧrM ЧaцIr BсrГo МoлoДЬn . Еcлvl' coзнaниe сoхpaнеI{o' тo пoстpa.ц,aBIIIегo pекoмендyeтсЯ

.цеByIIIек. нaпoить чrpньII{ кoфe и бьtсщo.цoсTaвить в лeчeбнoе уrpelrцеIlие.
Бoлеуmoляt{,щuе u npo muвoЛaхopаdoнньlе cpеdcmвш
К этим сpе.цсTBaМ Пpе)I(Де BсrГo oTнoсятся буaдиoн, Пpoме, 4.4. Пеpвaя шIeдицltнскaя пol}loщЬ прrr lloрa2кrнии

дoЛ, и дp. ,Цействиe эTиx лекapсTB BЬIзЬIBaет TopМo}кrl{ие цeIITpaЛь. эЛекTpIгIeским Toкoм

ной неpвной системьl Ll УcИЛe:яИе oT.цaчи Teплa paспIиpенHЬII\,{I4 Электpиveский тoк яBляeTся пoМoщникoм челoBекa' нo ol{

кoяGIЬIми сoсyдaми. Пpием больrшиx.цoЗ эТих пpеIrapaтoB oбyслов.мox<eт oкzrзьIBaтЬ и Bpеднor .ц.ействие. Пpи пopa:кеIiии элекTpиЧr-

лиBaeT зIIaчиТелЬI{oe Пoтeние' сoi{лиBoсTь и глyбoкий сoн, кoтopьriским тoкoм BoзIIикitIoT элекTpoTpaBмьI, oднa чeТBеpTЬ кoTopьгx кoн-

мox(еT пеpейти в бессoзнaтельнoe сocToяние. Пpи oкaзaнии пеpвoiчaeтся сь{еpтЬю пoсTpaдaBlueгo. Haблro,цaloTся тaкжr и тpaвмЬI'

I1o\4oщи бoльrшyrо poЛь иГpaеT скopoсТЬ ДOсТitBки ПoсTpaдaBIIIgг.6 1oбyслoвлеI{I{ЬIе IIpиpoднЬIМ элeкщиЧeскиМ Toкoм _ 14gднцgfi.

ЛrЧеoнoе rIpе}кдеIIие: B сЛ)ДIaе нapyIIIеI{ия .цЬIхaншI и сеp.цечIl0! Эпекщиuеский тoк вЬIзЬIBarт изМеI{rни'I неpвнoй системЬI, a

дrЯTrЛьнocTи сЛrДyrT IIеме.цЛeI{нo нaчaTЬ Пpol,IЗBoдиТЬ искyссTBеg.иMeHHo еe paздpаJI(еHИe I4ЛI4 же пapaJlиЧ. Пpи вoздeйствии электpи-

нoе дЬIхaние.
Снomвopньte cpеdcmва.

чeскoгo токa BoзI{икaIоT сyдopoх(ньIе сII,I3МЬI мЬIIIIц. Пpинятo гoвo-
pиTЬ' tгтo элекTpичесIшй тoк челoвекa.'деpжиT''. Пoстpaдaвrший не в

Упoтpеблeние бoльrпих дoз сttoTBopI{ьD( срrдстB вЬIзЬIBael сoсToяIlиI{ BьIгryститЬ из pyк пре.цМетa - исToчI{икa ЭЛектpиЧесTBa.

глyбoкoe 'op"o*"'," мoзгoвoй ДеяТеJIЬI{осT}I' сoн' из кoтopoГo no,Пpoисхoдит cyдopохtньrй спaзм диaфрaгмьI - гЛaBI{oй дьIxaTeлЬ-
стpaдaвший бoльrше нe пpиxoдит в сeбя, нaкoнrц' Пapzrлич ,цЬIxa. нoй мьIIIIцЬI B opгal{изI\{е - и сеp.ццa. Этo вьrзьIвaeT мoМeнтaJlЬ}{yю

TеJIЬIISгg ценTpa и центpa крoвooбpaщения. Cмеpть llaстyпaет в pe.oстotloвкyДьIxaния и сеp,Це'rной ДеяTелЬHoсти. .(eйствиe эЛeкTpиЧе.

ЗyjlЬTaТе oсTсtнoвки сеp.ццa и IIapaJIиЧa ДЬнaTeЛЬIlЬIх N{ьIIшц. Пеpвьr скoго тoкa нa Moзг BЬIзьIBaеT ПoTерIo сoЗнa}Iия.
Ми ПpизнaкaМи oTpaBЛеtlиЯ ЯBJUIеTсЯ чyBсТBo yсTaJIoсTи. cлaбoсть, Элeктpичeский Toк' сoПpикaсzulсЬ с телoм ЧеJIoBeкъ oк€lзьIBa-

ет тaкже и ТеItIIoBoe действие, пpиЧеМ B Месте конTaкТa BозникaIоT
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o)кoги III степени. Пoстоянньй тoк яBляется Менее oПaснЬIм, Че)
пepеменньlй. Пеpеменньй ток .цffке yЖе Пo.ц нaпpfiкенlаем ъ 2)
BoЛЬт Мo}l(еT BЬrзвaTЬ oчeнЬ TяжeJIoе Пopa;кение opгarrизMa. ,(ейс1
Bие эЛекТpичeскoгo Тoкa нa чeJIoBекa УcИЛИBaeTcЯ пpoмокrлeй oбi
вьIo и МoкpьIМи pyкaМи' xapaкTеpизyЮщиМисЯ ПoBьПIIeннoй элеl
TpoпpoBo.цI{oсть}o'

Пpи пopаясrнии Мoлнией нa теле пoсTpaдaBшIrгo Boзникaе

,Цpевoвидньй pисyнoк синегo цвеTa. Пpинято Гoвopить, Чтo Мoлни
oсTaBилa свoe изoбpаяtение. B действительIroсти пpи y.цapе мoлниl
ПpoисxoдиT пapajlич IIo.цкo)кIlьtх сoсyдoB,

Пеpвая пoмotltь:
о Пopaя<еIlие элeктpиЧесКиМ ToкoМ или мoлниrЙ чaстt

BЬIзЬIBaеT МI{и]vтyю сМеpTЬ. B связи с этиМ необхoдимо сpoЧнo нa
ЧaтЬ o)киBJIение ПoстpaдaBlПегo. Если постpaдaвrший Bсе еще нzLчо

дится B зoне действия ЭЛектpическoгo тoкa, To есTЬ IIa нем ле)It!l
IIpoBo.ц иJIи )ке Пpoвo.ц. вЬIкJIIочaтелЬ зaх(aTЬI y }IеГo B pyкe' тo неoб
хoдиМo BЬIкрyTиTЬ пprдoхpallителЬньIе пpoбки, BЬITяt{yTЬ из poзе'l
ки BилI(y, BЬIкJIючиTь pyбильник IIЛИ >Кe oTTя}tyгЬ ПpoBoд' Пo кoTс
poмy и.цеT Тoк, oт ТеJIa ПoсTpa/{aBIIIеГo IIpи IIoМoщи сyxой пaлкl
oттaщиTЬ егo oT исToчникa элекTpичесTBa' IIpи этoМ oкаЗЬIвaЮщиi
ПoМoщь .цoJDкеtl сToяTЬ нa сyхой деpевяннoй дoске или )ке I{a Тoл
стoй pезине:

. Пpoвести искyссTBеIrI{or дЬD(aIIиl, Мaосax( сеpДцa;
о Кoгдa пoсTpaдaBIIIий пoсле ПpoBеДенItoГo еМy искyссT.

BеIlltoГO дЬrxal{ия IТpи.цeT B сoзнaние, еГo сЛе.цyеT нaПoиTЬ большиl
кoЛичeсTBoм жи.ц.кoсти' пpиЧeM I{e aлкoгoЛЬнЬIМи I{aпиTкaМи I{ н(
uеpньtм кофе;

о oжoгoBЬIe пoBepкIoоти oбpaбaтЬIBaются Taк х(е' кaк I
TepMиЧеские oя(oги;

о ПостpaдaвшIeго следyет IIpикpьITь oдrялIoМ и кaк Мoжtlо
скopеr lToсTaBитЬ в лечeбнoе yчpe)(дel{иe.

{.OPгAIIиЗ1IIIIДЯIIгРИ,IIРAкTиКyMOBIIoOсIIOBANIJ. vtt 
BьDкиBAIIIл'I B эксTPЕivIAлЬIIoй

IIPиPo.цнoй сиTУAЦии

5.1. Typистический lloxoд

Typизм-прrкpacнoеиэффективнoесpедсTBoвoспиTaния
,дopo"oй и зaкaJIrЕIIoГo чeлoBекa. Пyсть oI{ нe дaет т€lкoгo p€BBи-

il" *"*y,urypьI' кaк дpyгие ви.ц,ьI спopТa - скaJкrM, гиIvIнaсTикa,

вop"въ бoкс и т. д. Ho зaтo здopoвЬю Typистa Мoryт IIозaвидoBaTЬ

"'o*". 
Емy не стpaпIl{o Пpo}vloЧитЬ нoги' oн не бoится пpoсTyдиTЬ-

ся I{a Beтpy' вьIмoкЕгyТЬ пoд дoждем. Typизм зaкaляет тtlк' кЕtк Itи

Ьo"" дpy*t Brrд спopTa. Бoлее Toгo' Typизп,t с его бoльIшими' tlo

pЬoмЪpнo paсIIpедrлrIIньIMи Bo вpеМeни нaГpyзкaми спoсобствyет

,.,eчe"иro l{rкoтopьD( зaбoлевaний.
Зaнятwя тypизмoм вьIpaбaтьвaют y ЧrлoBекa pяд oчень цеI{-

IIьIX IIaвыкoB' кoтоpьIr Moryт пpигo.циТЬся B эксТрeмaJIЬньD( сиTya-

цияx.
Typист yмeeT xoдитЬ' oблaдaет o!{ и МI{огиМиrдpyгI,Iми, ПoД-

чaсмeлкиIv1иинeЗaметIIьIминaBЬIкaми'кoTopЬIеBсyММrдrЛaloT
ЧrлoBекa пpиспoсoблеIIlIЬIМ к хff зни. ЧелоBек, pal{ее 3aIII,IмшoщиЙ-

сяТyPистиItеск}Iмиlloxoдaми'сyмеетBЬDкиTЬBaBтotloМньIxyсJlo-
Bияь к пpиIvtеpy' пo}IиМaет' кtlкие дрoBa xopoIIIи' a кaкие не бyдyг

ГopeTь' oyl\,teeт бьlстpo paзBeсTи огoнЬ' llpигoТoBитЬ IIИЩУ' пpaвиЛь-

нo op}reнтиpoвaTься и не зaбrry,ЦиТься B лесy, бьtстpo пoЧиtlит Пo.
pBaBIЦyIoся oдФк.фi' yI\,IееТ двигaТЬся оквoзЬ гЛуxyю тaйгy по зBrpи.
IrьIм TPoIIaм и зaтrсaМ мнoгoлefiIей дaвнoсти, B TрeскуIиe МopoзЬI
IIoчевaтЬ IIa снery, стpoитЬ пJIoтьI без единoгo ГBoздд и Пpoxoдить
I{a IIиx бщньIe pечI{ЬIе пopoги и пеprкaTЬI.

B rypиcтскиx lloxo,цЕ}х o)кивaloT и IIoJIyЧaюT сoBepшеIIнo нo.
Boе зByчaниe l\dlloгие знaния, пpиобpетенIIЬIе IIa ypoкax геoгpaфии,
биoлorии, п,Iaтe]!{aтики' aсTpoнoмии' кoTopЬIe пo.щlaс yсBaиBilIоTся
фopмшlьнo и oсT€lIотся' пo сyщeсТBy, oбpeменяrощиМ IIaМ'IтЬ бaллa-
стo1\{, lIегoдIIьlм llЕ к кaкoмy yпoтpеблениto.

Кoне.tнo, эти знaния пpиoбpетaюTся I{e зa oДиlt пoxo.ц' }Ie зa
кopoткoe BpeМя' этo длиTельньlй пpoцесс и ПoэToмy чeI\4 pal{ЬIue
IIaчaTЬ пoзнавaTь urзьI BьDкиваtния B aBтoнol\ltнЬIх YcЛoBия)L тем BЬIIII9
ЦIaнс BьDкI,IтЬ oк.tзaBIIIисЬ в беде.

,{ля rпобoгo пoxoдa нeoбxо.цимo сI{apDкeI{ие' кol{eЧнo есЛи не
бpaть в счeт экстpе\4альньй BиД тypизMa - .д" ,. тpебyeтся экипи-
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poвки' сHapflI{ения, зaПaсoB пpoдoBoЛЬсТBиll, Taк как дaнIrЬIй вц
TypиЗМa пpедIIoЛaгaет: пoЛ)'пIениe IIищи из не.цp зеМЛи (тo' чТo бе

пDaвилa п теxникa безoпaснoсти пpи эксплYaтaции
TYpPlсТическoгo сIIaрffкеIlия.

гaeт, IIpьIГaeТ, ПoлзaeT и paстеT), Boдy иЗ BoДoеMoB' дoбьtвaние oгц Личнoe сЕapя,кеrrиr.
бeз спи'rек, сoopyжrние l{oЧлеГa из Пoдp)пII{ЬIx МaTеpиa'IoB' opиеЦ Обувь
TиpoBaтЬся Пo мrсTI{oсти без кol\,tflaсa и кapТьI. Oбyvениlо этоц .Цпя пeпreгo пoxoдa л1^rrшей oбрью яBЛЯloтся xoрolшo paзнo-
МaсTrpстBy BЬDкивaIIия нaчинaется с М.lJloгo' с ПеIIIегo ЦРизlд шeнйe 6oтинки I{a низкoм кaбЛyкe, )I(eЛaтелЬ}Io с pифленoй пo-
пpедПoлaгaloщeГo н.rличие TypисTичeскoГo снapflкеI{ия. д*,"*. Бoтинки дOJI]кнЬI бьIть достaтoч}Io ПpocTopнЬIМи' чтобьI в

Cнapяlкeниe пpиIrятo дeЛить I{a лиЧное' гpyIIпoBoе и спeцц ]'1 мo111go бьшo вrroжить вoйлovнyro сTелькy и пoд'цеть тoлстьй
.LПЬIIoе. нoсoк (шepстянoй иJIи BигoнeBьrЙ). Moжнo бpaть бoтинки нa lroмеp

Лuчнoе снаpЯalсенue - эТo нoсиЛьнЬIe Bещи' сIIulлЬнЬIе 1figJrьшi o6ьrчнoгo. B слуlaе, ecли oни бyдyг слиIIIкoM cвoбoдньl, в
yМЬIB.шьньIr пpинaДЛе)Iшoc.tИ 14 нeкoTopЬIe Дpyгиe пpедMеTьI иtIди ниx lvlo11(нo BЛo)I(ить нe oднy, a дBе сTеЛЬки или IIoBepх ЦIrрсTяIIoгo
BидyaJIьI{oГo IloлЬзoвaния (кpyжкa" Mискa' Лохкa pюкзaк и т. д.). нoскa нaДeть eщe x;IoпЧaтoбyмalкньй. ,(o пoхoдa бoтинки lraдo не-

Гpуnпoвoе cнсlpЯlrсеIluе _ этo паJIaTки' тoПopЬI' Пoсy.цa дJU скoлькo pi13 llpoпитaть специальнoй мurзью .цJlя сПopТивнoй и oxoт-
Bapки Пищи' МaрП]pyTнЬIe МaтepиaльI (кapтьI, кpoки, кoмпaсы) l ничьeй o6увlа, пpoдшoщeйся B спopTиBнЬIх lvlaraзиI{ax' I.!JIи .rпобьtм
'цpyгие пpeдмеTЬI кoЛлeкTиBнoгo ПoльзoBa}tия. нeсoлeIIьIм )Киpoм. ,{eлaeтся этo оле.цyIощим oбpaзoм. Ha бoтинoк

Сneцuальнoе сltаpяжсeнue - ЭTo Пpе.цМеTЬI кaк гpyIIпoBoг6 чистoй тpяпorкoй нaнocиTоЯ слой жиpa, и зaтеМ oн слeгкa Пo.цoгpe-
Taк и ЛичнoГo ПoлЬзoBaния, необxодиМoсТЬ кoтopьIx BьIзьIBaеТс] вaется }Ia гaзy' пpиL,tyсe и т. д. Кoг,цa }мp BпиTaeTся - нa гЛа:} кa-
спeцификoй Toгo или инoгo l\{apшpyTa: сПaсaTrлЬнЬIr жилетЬI, Bе )кется' чтo oн пpoсTo пpocoх, - нyжнo нaнeсTи еI#е o.циI{ слой и
pеBки' prпIIIiIyрЬI' ледоpyбьr, нaкoмapникИ '1 T. I|. сIIoBa пpoгpeть бoтинoк y oгня' I{о бyдьте При эToМ Bниn,IaтeльI{ЬI

Неoбxо.цимосТЬ B спrЦиаJlЬtloм сHapfiкeнии обьIчнo пoяBля,- eдBa сIuaзкa вЬIсoхнrт' нaдo неМе.цленнo нaнесТи сле4пощий
еTся Тoгд4 кoгдa TypисTЬI oTпpaBJrЯIоTся в пoхo.цЬI BьIсoкиХ 1319р6. сЛoй, иIIaчe oт )r@pa кoя€ Мo)кеT пoкоpoбиться. Этa Пpoцe.rypa пo-
pий слolкнocTИ, a B Тaких ПyТеIПeсTBияХ IoIIЬIе TypисTЬI IlpzlкТичеgц BтopяeTся нeскoлЬкo paз. B Ilepиoд oТoпитеJIЬI{oгo сeзoнa NIoжI{o,
I.Iе yЧaсTByioт; пoэтoМy oписal{ие тaKoГo снapЯ}I(еI{ия B дaнIIoM П0. сМtutЕlв бoтинки, пoстitBиTЬ иХ Ita }IoЧЬ пoд бaтapею отoпления. Этoт
coбии I{е ПpиBoдиTcя. спocoб бoлee безoпaсньtй для бoтинoк, }Io зaПax oT Itих бyлет лep.

)I(aтЬся BсIo I{oЧЬ. Hадo иметь B BиДУ, чтo если BIIиТaтЬ в бoтинки
слиIIIкOм I\{I{oгo жиpa, тo кaЧесTBo иХ l\,lo)кeT yxy.цIIIиться *- кo)l(a
стaнeт чepeсчyp мягкoй. Пoэтoмy если IIpи сI4IIЬI{oI\,I нa)киMe I{a кo-
xсy бoтинкa из нer нaчинarт Чyть-чyTЬ BЬI.цaBЛиBaТьсЯ )киp, 3нaЧиT'
дaльнeйшyю Пpoпиткy нaДo ПpекpaTить'

Если бoтиlпtи )l(есTки' или oбpaзyюT скJIа,цки (нaще Bсегo пo-
ПеpeчIrьIe y пaJIьцеB или прo.цoЛЬнЬIе y гoленостoпa)' их пoлeзнo
пoстЕlBить в paспop. ,{ля этого }loсoвylo часть бoтинкa нaдo тyгo
нaбить бyмaгoй (лщrпе Bоегo' скaтЬIвzUI ee пpи этoIvI B тyГие BirЛи-
KvI)' aB зaдHик всTzlBить кaкoй-либo пpe.ц.МeT, oбrспечиBaloщий paс-
пop,-Iraпpи}Iep стеKIIяннyю бaнкy. Пpи этoм tlадo следить, нтобьi
oнa бьшa Bстaвлeнa тyгo и paсПpaвJIJIлa склaдки I{a кox{r. ,{ля этoгo
самr б3шкv снapy}Iff Ьо*й"'"йт бyмaжньlми Brшикarvlи, дсprBЯI{.
ньtми бpyсoчкa}4и' вoобще - любьtми пoДхo.цящиI\,rи IIpедMеTaIvlи,
oк;rзаBlЦимиcя пoд pyкoй.
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иЛи сГopеTь' иЛи пoTеpяTь эЛaстиЧIloсTЬ, пoтpeскaTЬся. ЕIaу{иTЬ(
слeдиTЬ 3a oбyBЬto, сoxнyщeй y кoсTpa' не Taк пpoсТo. Hедapoм o,

-

Hoct<tl, cmелькu, nopmянI{u. l

Бoльцrинствo oпЬITIlЬIx ТypисToB дarl(е B Лrтн}lх пoxoдaХ

Кpoме тoгo, бoтинки oбязaтелЬнo следyеT paзнoсить. oб.
нaя oшrибкa' дoпyскaеM aя тIp|IвьIбopе oбyви roньtм, '*'"'u*.,l];ffi;ff:HH#::LТ:*"н':;JЦ .i3;": ЁHHll" Ж#H;
чaщe иx poдиТeЛяМи' ЗaключarTся B ToN{' чтo бoтинки пpйoбpетaщ ?^.*,т птrrnVto nuoу ЬЪ",u'елЬ}lo. .[ля юньгx тypисTоB соблпо.цение

ся бyквaльнo нaкaнyне lloxoдa. Это пpоисxoдит иtloг.цa IIoTo]vIy, - #;; ;;;;"^"".oб",u"",ьI{o 
_- нe нaстOлЬкo Уlк иx ПoxoдьI олoж-

BзрoслЬIe нaиB}IO IIoлaГaIoT' ЧTo в lloxo"ц Лyчшrе I1ДTИ B tloBoМ с'aр 

"ii. 
нo ,*"n*"n"'o, ЧтoбьI Примеpl{o пoЛoBинa сoстaBa ГрyПпЬI иМе-

жеIlии - oнo и кpaсиBeе, и пpoчI{еe. B итoге - сTеpтЬIе lloГи' il,u.,unu."yo oоy""
ЗЬIpи' IIail4и!{ЬI. oбрь oчel{Ь BZDIGIa B Iloхo.цr' Taк кaк I{е ToЛЬкo в пyти' I{o и

Итaк, Для ПеIIIеГo Пoхoдa гo.цяTся любьlе ботинки нa низк0 нa пpиBaJIе лeгкo пoPaниTь llory. ,[oстaто.tнo нaсТyIIиTь нa oстpьtй

кaбrгyсе. Полyбoтинки Хyxtе: oни IIe.цеpжaT ГoлeнoсToIla. cУчoк, кoЕсep""y1о б*ny, нa бpolлeнньIй без Ilрисil{oTpa нo}к' нa

B пoходе лroбyro TyрисTскyЮ обyвь нaдo IIеpиoДиtIески ПP сидяцyrо в тp:lве oсy. Cле.Цyeт пoМI{итЬ' 
"T ii.11".::1:-{:p""n"

сyIПиBaтЬ. flaже в сyхyto IIoгoДy oъIa Mo)кeT нaМoкaTЬ изнyTрI{, n6l'pgд'"''r,й нory Bсегдa мo)кет пpocиДетЬ }IeскoJIькo дIIeи дol\4a,

IIoTa, снapyжи oT BеЧеpн eЙ илll yтpeннeй poсЬI, oт слyvaйнoгo шЦ инoе делo B пoхoде. Гpyппa нe I\4o)I(eT бpoсить TуpL4cTц из-зa свoей

в лyx{y и T. .ц. Лщше BсeГo сyiIIиTь обyвь нa сoЛнцe' a если ёГo H( неoоMoтpиTrлЬtloсти пoBpе,циBIIIrгo нoгy и oказaBIIIeгoся не B сo-
- B yкpьIToМ oT .цo}ltдя МесTе нa BoзДyxе' ЛyчIIIе I{a BeTрy. Если есl стoяI{ии пpoдoJDкaть пyть. ПpихoДllTcЯ |411|1 си.цeTь нa месTе B ox(и.

пoблизoсти сyxoе сенo - нa6ить егo в oбyвь. Cyшить oбyвь воз: Дa."'Дvl' пoкa пoд)кивет pal{a, иJIи зaIIиМaтЬся эBaкyaцией пoсщa'Цaв-

коcTpa' чTo oI{r}IЬ любят .цеЛaTЬ нaчиI{aющис ТypиcTЬI' сJIе.цyет rпегo. И в тoм' и B дpyгoм олr{ae пpиxo,циT кoнeц Bсем зapaнеr IIa-

больпroй oсTopo)кнoстьio. ПоД BлияI{иеМ жapa oбyвь JIегкo Мo)к( мечeIIIIЬtМ плaIIaм' a oчень чaсTо - и BсеI\{y пoхoдy'

lllrr
I

нo вpеMя y TypисToB бьtтoва*цa ПoГoBopкa, чTo нaсToящиI}f ТypисTo пpeдпoЧитutют lIадеBaTЬ IvIяГкиr IIIеpсTяIIЬIе нoски. oни хopоIлo впи-

челoBeк сTa}IoBиTся I{е paнЬIIIе' чем сo)lОкеT y кoсTpa Tри пapЬI oб1 тirвaloт пoт, yдoбнo oблегaroт нory, нa н}й IIoЧти Eикoгдa нe oбpa-

ви. Пoэтомy юIrЬIМ TypистaМ вooбщe I{е pекol\,lендyется сyIIIиT зyIoTся сKIIaдки' кoTopьIе }IoГyг lraтepеть нory. Кpoме ToГo' B них

обyвь непoсpeдстBенI{o y oгt{я. Гopaздо л).чшr ПoMrcTиTЬ ее нс Iu'Iгчe идти. Baжнo тoJIЬкo, чтoбьt нoски бьtли цсльгми. Если oни

скoЛькo B - стopol{e' кyДa дoХo.циT тепльlй Boз.цyx (но не )Kaр' н IIopB.tJIись' тo зulIIIToIIaTЬ иx нa.цo €lккypaпlo, чтобьl не бьшo pyбцов

искpьl). Пpи этoм надo пoзaбo^ГИTЬсЯ' чтoбьl тепльtй Boз.цyx ПpoHI,{ и yтoлщений, кoтopЬIe МoГyт сTaтЬ IIpичИнoй нaмиrroB и ПoTеpтo-

кaл BHyТpь oбyви. ,{ля этoго ее oбьннo I{aДeBa}oT }Ia Boткн)rТЬ1g ; CT€й. IOньle тypистЬI чaстo дyN{aюT' чТo в шеpстяIIЬD( }toскaх леToМ

ЗемЛIo II€UIки, IIpеДBapиTeJIЬIlo BьIнуB сTeЛЬки дЛя oT.цельI{oй пpo бy.Цет oveнь )кapкo, и ПprдIloЧиТzllот xJloпЧaтoб1ъ'la:кньle. Hапpaснo.

сyIIrки. Ес;tи есть сoМнeния' чТo x{ap .цля сyiIIки слиlIIкoМ ggдI,ш БoльIшиItстBo lподей легкo ПpиBьIкaеT к Te[Лy B нoгaь a хJIoпЧaTo.

лyЧII]е без кoлебaний oтoдвинyть oбyвь ПoДaлЬIIIе. B конце кoI{ц0! бyмаяtньlе нoоки лeгко с6ивaloTсЯ и .цztloT HaТиpalощие нoгy склa.ц-

пyсть бoтинки oсТaнyTсЯ чyTь сЬIpoBaTЬIМи, нe To вooбще мoжнt КИ. Iyч*" нaдевaть их кaк .цoПoлllеIlие пoBеpx шIеpстяI{ьtх нoскoв'

oстaтЬся без них, Bсe это, oДI{aкo. BoBсе не ЗHaчиT, чтo Мo)I(нo ,o нтoбьt те Ir4еIlЬIIIe пpoтиpaJlись. Нaкoнец, B хoJIo,цFtyIо пoгoдy oбнa-

общe обoйтиcь 6eз Пpoсytllки oбyви. Бporшеннaя, кaк ПoПzшo' обyвr PУживaется rще oдIIo пpеиrYIyщrсTBo lIIеpстяItЬI,к нoскoB

не yсПеBaеT пpoсoхIТyтЬ зa I{oЧЬ' Дzt1ке eсЛи tioчЬ сToиT сyхaя. Cьlpal ГPrIoт нoги' д3Dке бyпy.rи МoкpЬIМи. o.цним сJloBoМ' t{ocки Для Пoxo.

oбyвь легкo 
"u''pu"Ъ 

нoги' a B ilIеяtсезoцЬe Мo?кеT сTaTЬ пpиЧинoi ,Дa l{aдo в пeрByю oчePедЬ бpaть шrеpстяl{ЬIе иJlи BигoнеBЬIe. Hеoб.

ПрoсТyд и дzDке oбмopoжений. xoдиMо тoлькo пoмI{ить, чтo Bсе пprиМyщeсTвa их тypист ПoчyBсT-
Byeт тoJIЬкo, в тoм слу{aе' если бyдeт слeдиTЬ' чтoбьt нoги бьrлиКстaти Гoвopя, oчеI{Ь IIoлеЗI]o иMeTЬ о сoбoй Bтopyю Пaр: 
oJЕr ruJlЬкo, B Toм слу{aе' если oyдeт слeдиTЬ' ЧTooЬI нoГи OЬUlи

нa слvчaй. eсли пenвая Rсе*TаКи испоnтится '.' .,,1.,"''.,иBа чисTьIми' Iloски IIo BoзI\{o)кнoсTи Toжr. Пoт в сМeси с ГpяЗЬIo paз.oбyви нa cлунaЙ, rсЛи пеpBaя Bсе*TaКи исПopTиTся пpи ПpoсylrlиBа
Н|1L1, |lIЛ|4 кTo-To сoTpеT нory и rМy ПolraДo битcя бoiее пpoiторнд 1!u1".' 

кoжy tloг' B IIерByrо oЧеpедЬ нa пaлЬцax, особеннo если нo.

либо бoлее МяГкztя oбy"ь, ,n,, *un"u.ц, ПpoсTo ДлЯ 1ЮГo' чтoбьt fl( 
гa пеpeгpeта' a РaзДРaэкеннilя кoxtа Легкo пoДBеpженa I{aминaМ и
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-

пoTеpТoсTяМ' Коpоне гoBopя' пoлЬзoBaTЬся IIIеpсТяI{ЬIMи t{oскaц 
тaкoгo )I{е кaчrстBa. Летoм TеIUIьIе Чyлки, облегаroщие Bсю l{oгy'

y.цобно, нo Haдo TщaтельIlo следI,ITЬ Зa нoГaМи: еже.цнеBI{o МЬITЬ ц пeneгDeBalот нoги. Кopouе ГoBopя' .цеBoчкaN,I лyчIIIr oткitзaTЬся oT
- Ira бoЛьш]o]и IIриBaЛe и BеЧеpoМ. IIIepстяньtе нoски l{y)кнo -р' :::;:;;;no,'"''"* |4I1aДeBa|ЬItoски.
сyIIIиBaTЬ lta с0л}lце' кoГta Этo ПoЗB0ляеT oбстaновкa, и paз в n.,",-.-н""*o,"*o 

"no" 
o сTелЬкil(. Haдo приняTь зa IIpaBилo' ЧТo

сколЬкo днeil cтиpaть. Хлопчaтoбyмaжньtе нoски сTиpaTь {или М,"'"n"*' oбязaтельньr для IТoxoДнoЙ a6уви. Л1^tшle Bсегo пPиL,IеняTь
нять) следyеT чaще - Moхtнo ДuDКе еже.цI{евно. ПoэтoМy.цля поxо1 io;дguньIе сTrЛьки _ oI{и xopoшIo BпиTьIBaIоT BJiary, ХopoЦIo сy-
tIpoДoJDl{иTелЬнoсTЬ}o в IIедеЛIо или бoЛее, лrliilе BсеГo иМеTЬ З n. ;";;;;,n-o' неoбxo,ц,имocTu|4xмo)кнo даlке стиpaть. Нeсколько хyже
pЬI IIIеpсTяньIx иЛи BиГoIIeBьIх t{oскoB. oДнa из ниx (всегдa .FФ 

",.,"*" 
из тoI{кoгO Boйлoкa или 6aflкlа, пoдIшиTЬIr нa кapтoннylо

ХpaниTся B p}oкзilке Для II0ЧеBки нa слy.raй холодной пoгo.цЬI' u дl oс"ouy. Paзмокший кapToн Легкo лoМaеТся, сTиpaTЬ эти сТеJIьки

дpyГие l\{o)кнo ПоIlеpeменI{o нoсиTЬ и сTI{paTЬ. Хлoпuaтoбyм€Dк}lt] IIeльзя. ХyДпие стeлЬки _ кapтoнньIе' oбкjIееннЬIе мaTеpией: oни

нoски бeрр oбьruнo в ToМ )ке кoлиЧесTBl' тIТо и IIIеpстЯI{ЬIе. Мoжп лoмкиe, IUIoxo BПитьIBЕl}oт вJlary' a rсJIи I{aMoкaЮЪ To Лrгкo BЬtхo.
обoйтись И ДвУМЯ пapaМи IliepсTяriЬш lloскoв' нo ToгДa' BерояTнt дя' '"сTpoя. Hо rryчrше иМeTь Тaкие стеJIЬки, ЧеМ tlикaКиХ.
ПpиДеТся с.целaTЬ o.цин.дBa пepеХol{a в хлoп'tатoбумaJкI{Ьtx нoска B пpoдoпжиTфIЬI{oМ lloxoДr сЛеДyеT иMеть с сoбoй зaIIaсI{ЬIе
иЛи pискнyTЬ исПoлЬзоBaTЬ l{еПpt{кoсIioвенI{yю пapy (из рюкзaкa сТелЬки' х(елaтеЛЬI{o бoльrпого pазIuеpa (пoДpезaть их I{икoгдa нr

B oдноДtrев}roМ iloХoДе Мo)кнo oбoйтись и oднoй паpoй. пoзднo), Taк жr кaк и нескoлЬкo Пap зaпaснЬIx шII{ypкoB.
Hекoтopыe oпЬITньIе TypисTЬI oДнy-дBе ПapЬI )сjIоIIЧaтoбyмш Пoртянки Bсr prжe и pеже пpиМеI{яются B lloхoДax,цa;кe бьь

I{Ьгх I{oскoB зalv{rнЯЮT эJIaсTичнЬIМи' кoToрЬIе xopoшIo oбтягивак BZUIьIми TypL{сTaIии. Пpивинa ToN{y, Пo-BиДиl\{oМy, o.цнa: .цля IIoлЬзo-
сBеpХy пrеpстяной Hoсoк. lpyгие не любят иx' счиTаlI' Чтo из.зa !]и BaIIия ими неoбxo.цим изBестIlьrй нaвьIк' Bместе сr TeМ IIOРTяIIки
нoГa силЬIlее IIoTееT. flелo здесь, IIо-BиДиI\{0II{У, B ИHДI4BIIДYаJIьI]Ь1 л5rнrше IIo,цxoдяT для сaПoг' чlМ tloски' oни и yДoбнrе, и It{енЬIIIe
осoбенностяХ поTooТделения' ПoэToМy lioBичкy BРяД ли Мoяtнo /.IaTr IIpoTиpаIотся' Hoгa B ПoрTяtIКе пpaкТически ЗaBеpнyTa B .цBa сJroя
кaTeГopиЧеский совет в Этoм оTI{оII1е}Iии. Лylruе Bсегo еМy сaМОм' ткaни' и IIoгr TеIUIo' a IIpи кpaTкoBprl!{rннoМ лoПaДaP,ИИ ногoЙ в вo-

испpобoвaть и pеIIIиTЬ' 6удeт ли oli B ДaJlЬнrйш-lем пoльзoBaТЬся l .цy нaмoкaeт TOЛЬкo нapyкньtй слoй пopтянки. Пopтянкa Лeгкo сy-

пoХo.це ТaкиN{и IIОскaМи. Bпpoueм, ЭTo кaсaeTся Taкx(е исПoJIЬзoBа IциTGя' a B сJryЧaе нe.цoсТaTKa BреlvIеI{и rе дoоТaТoЧI{o переI\,{OтaTЬ I{a

}lия B ЛеTI{еМ ПoхоДе IIIеpсTянЬIх I{oскoB. Бoльrпинствo OIIьITI]ЬD нoгy' нaЧиIIaJI с .цpyгoгo кoнцa: сToпa сHoBa oкa)кется сyxoй и B теП-
T}pистoв ПpеДIIoчитaIoT иМеI{}Io Taкие I{oски, Ilo t{екoTopЬiе иХ g1 Лe, o ГoЛ€Hь к сЬIpoсти нr тaк чyBсTtsиТелЬFia.
лтoбят. Хoдить жr B Гloxo.це B oдliиx Toлькo кaПpo}lоBЬlx нoскax g1 ИзвlсTI{o' чTo чpeЗмеplro ПpoсTopнaя обyвь тaк )кr МaJloПpи-
pекoМенДye oнll сЛиiIIкoМ Toнкi{e' yсI.ЛиBaЮт ПoTrние. яTнa B Пoxoде, кЕtк I{ чрrзмrрI{o TеснaJI. oнa болтaется Ha ноГr и лeг-

oбьtчнaя оiпибкa юнЬIХ Typис стpеi\{Лr}Iие на.цеTЬ обyвl кo lraTиpaeТ еe. ИспoльзoBaниr ПopTяI{ки -_ o,циI1 из спoсoбoв плот-

нa босy lioГy' a y ДеBoЧек - Зa]!{eниТЬ нoскl4 I]pиBЬIЧIIЬIМи Чyлкaми Iro пoсадиTЬ нa нory болтaющytося обyвь. Hеoднoкpaтнo бЬUIo зa-

Междy TeN{ нoГa' I{е зЯтцищеI{нaя нoскoМ' леГкo нaTиpaеTсЯ оT нg Меченo, чтo пopтянкa стz1}IoBиTся влarкнoй, Тoг.цa кaк нoсок пoд ней

ЗнaчиTеЛЬ}IЬtx дефектов oбyви, кoтopЬTе B }toске }rе чyBсTByloТся oстaется сyxип,r. oдним сJIoBoM, пpeнебpегaтЬ пopтяIIкaN{и нeт oснo-

Мелкие сopинки' кaМr[Iки, oTделЬнЬIе хBoиltки, ПЬiЛЬ. скaTЬI"u,o вaний.

щaяся пoд действиеil{ пoТa B кoМoчки' МoГyT BЬIЗBaTЬ рaздpaжениril
IIoTеpТoсти кo)кИ нa нoгe' I{е зaщищеннoЙ нoскoМ.

,{ля пopтянoк исПoльзyюTcя чаще BсrГо хJloпЧaтoбyмaяtнaя
тKaI{ь, a B хoЛoдIloе BpеМJI - бaйкa иЛи сyкI{o. Пpимеpньtй paзI\4ер

Чyлки, кo}lеЧнo, Зaщищ;lloT I{oГy I{r .x"y}(r, iIеM }ioски, нo и1 ПoPтянки 35Х90 см. Tкaнь не нy)кнo пoдpyбaть пo кpаЯI\{ и не сlltи.

неyДобнo Mеt{яTЬ' если o}1и IlpOМoкIr}.T. Hocки B ЭToМ слrraе Лrгк( 
Baть из 0TделЬI{ЬIХ кyскoB -. IIIBЬI и pyбuьr бyлyт нaтиpaть нory. Не

сI{яТь и зaMе}IиTь зa{IaснЬI}4и, a BoT смrнa ЧyЛoк вЬlзьIвaеT y ,цеBoчri :::ll"i1."oлЬзoBaTь дJUI ПоpTЯI{oк Taкже сTaрyЮ' BЬIнOIIIенII)Дo
зaтpyДнеt{ия' Taк кaк oни не мoГyT зayеIip1тЬ чyЛКи y BсеХ }Ia гjlаЗax 

ткaнъ..-,_u.|"" поPTяIIки IIoрByTся нa пеpвoМ )I(r Пеpехoде и бyдyт
Кpоме того, приобpесТи r"1яГкиr шIерсTяЕIЬI* Hoски ЛегЧе. Чеrи чYлt<! 

I{aTиpaтЬ ltoГи.
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Поотaвив l{oг--v нaI4скОсЬ у кpaя П0l]Т'ЯI,[l(и. ЗaГt{i1Те П}]aв{rй] 
ou"'ь удoбньrе Д,Iя Тaкrtx пОхoдoв сaf.иltoвЬlе rшapовapьI сей.

)tIO;::;xx?Н:fii;JЖ;,i#1i:Ж"ft:#iЁ#'',,,.llТ,.l.,u" "J*i.::-x;i":*##H *:i':ffi
нv.гь.iiевьltt ко}Iеi1 rroрTЯнкИ и рaсПрa*|,l.ГЬ sкЛaдки fla сToI]е. .u.''-.;;;';. 

;; тaкoй возмо)кHoсTи нrт, TvIo)кHO I,'cПoЛЬЗоBaTь рaбо.iие

tiрl lЭ'Гoi!tLtе/ц0.]t}t iЕ]Ь1tЬitjoBЬшaTЬсЯнaрv;'t{y. i loRo:J-l lr i ' tи.xlJе,. ' . '- .uоЪo*",,TиrIa{l.:1.: l ,
Такji{е Тop(taTЬ (ХBосl)) ts H€СКoj]Тэ,to сaijТt'Ji'4еTpo* ДJ],,I'J.I*I' IТос'.lе nio'n}fuff";"#;fl", 

бpюк нaсто HalirBaтoТ тpениpовоuньтli

гo Кaк стoпa оберtlyTа IrрaBЬtNt yГЛoМ i1ljр'|']}tl{r4' HуЖrio oбеl]i]]хлoп.1u,oоy'u*n'tй KoспОм, хoTЯ ot{ п4еt{ее у.цобен. uo]:-.j:"'',

СТoГ]у. ПoдoLшBу i1 ГiЯTКy Лr]зЬI]\{.цJIиннЬI},! go}ll]o},t шОpT.яIlKи. n.-},''p.""po"o.,'".. бproки BЬlIIyскaIoTся сеЙ.Iaс yЗкие' с pеЗиttкoи Briи-

.B'1Я ее из левой рyКи B ПраBуI{], c'{*lIя. .tтОбьт При ЭТoМ Цe ll{ljjуr , 
. *o'op- IIpoхo.циT под стопой. B резy.пьтar.е ЭТoГ13 снип{aние I4

riocЬ скJaдОit. Зeтеlл }iy)к}lc i{aTяI]уТЬ пеpеднilЙ край свобод"o.' u'nuд"uuние бpйк ПpеBрaщaеТcЯ B .цoЛryIo Пpoцедypу: снaчaлa ЛpиKO-
.гi,I ГIОр'ГЯj{tiи BBе1]Х BДОxЬ ГoЛе.Еll1" 3- ЗаДНplй ttpа,ii зaгнуть , nбеi,н'ufr., 

"n''u'" 
oбyвь. Нельзя и rToДТ-qнуTЬ тaкие бpiоки Дo кoJtен'

Boj1pvГ I{JЛеr1],1; кoljец tloрТЯ}ilси lloдoТкI{\/ТЬ cBерXy Пo.Ц Oбра:Jljtsiсс-пlt' нaпpиМеp, Пpи.цеTся идТи IroсЛr Дo)h.'ДЯ по гpязнoй дoроге' Bo-

u]уюся сiijl.tоткv. I1рaвильно оберllyт.,viо ГIoрТЯнк-v не нaдo },'кprrirд BТopЬlx' TpикoT3;Кнaя TкaIiЬ ЛеГкo ЦеПЛЯrТсЯ За Bсякие сyalкi{ !l pBеТ-

ьакиl,itд-лт,tfi{.. .цoiioЛt{i{'ГеЛЬi]ЬIиri з31]я:}кah{l,i. PaЗмаrьtвaниЮ ГiL;JТIся. бptoки - ПpI{ xоДьбе ЧеpеЗ IiyсТЬt или гус,гой ГIoДЛесОI{, рvбaшкa
iiи B сaПОГaк ]lpеПЯTс.ГBYit]Т i-оЛсtli1lца" a в бстиrtка.X - }"4аIJ}I{е..ьI'l.*- Ilрli ПеpеtIoске ДpgB и сyчЬеB' B-тpстьиx. pyбarшкa B Тренl1poBoч-

рr{сТсliltх брюк. опyrцеI{riЬiе Пof]еpХ ГIopтянii!]i" l{oN{ кoсТюМe ДеIIaeТaЯ Г,tyx'aя, ее 1{еJЬЗЯ' кaк ковбoйкy. paссTегt{yтЬ.

{ h)еэк.Осt есЛ!1 сТaЛo x(apкo' ЗaсTеГItyTЬ' еcЛи стaло xoЛoДIl0"

[1редrurстьr наrшей Пc;JседtlеBIIОii сдеж:tьt ..* i{oсTlОмЬl, П,.liiTI Зaтo тpенировочньIй кoс.tlo]vl обьtчно Hе нaДo СПеЦиa-ЦЬ}Io ITО-

тt l lл б i l : lее l lа: lЬТo - .  oЧсI lL '  не./добньi  Д. lя l loХ{. l l : te.  Они Т'1:. ' iсJкyпaTЬ.OнимеетсяyкaжДoГoII{кoЛьtIикaj{j lяypoкotsфизкyльтуpьr.

С l ' е сHЯ toTд{ i ]иЖеТI i , IЯ ,N19 I l I i 1 IoTТ iр1 , iПpеoдo .Пс l ] i ] Типpс t - l я т с тви l . : п iBoднoДt{еB t {Ь I

энерг'ингtой xо.ць6е приBa/цяТ к ilr,i]еГ]-rrtsаЕI4iО It т. .ц. i1aр;бол'':. l0бp}oк' ДеBorIки мoryT BЗяТЬ шrиpокуто юбкy'

хoдЯщеl.i дЛЯ ПoХirjia явЛЯеТL-я Cl1i]jlt.ljx сllорTиr]l-ioГО !'ij]I'I П0].;i,i:]l0 oчень y.ц,обньl дЛя тaкиx ITоxoДoB - и д.Ля l4aЛЬЧItкoB, и ДЛЯ
, г l , ! B I {oГ ' oT} . t 1а ,ОДI . , !НaкOBaя ! i . ]ЛЯ}1 i ] j IЬЧ i l К0 t , I {Д .ЦЯДе3oЧек .Лс . .Оп l . 1евo . l е к - i 1 IoрТЬ i ' иЛи ' кaк r , t хЧaсToнaЗЬ1BaЮТTуpИс ' гЬ i , ТР rp ( ]ЬK l1

нiapкyt() ПoГод-\r -ЦyЧLl]е IзсеГo B].1l.Ь B |IО.'i0д рубaLuкv-ковбсl,lкy- кopoТкие' BЬIIIIе кoJен, бprокt,l. Глaвное }rх Гtpеиl,,lуitlес'тBo ПеpеД

ЛеГ i е{еб i rюки ,aк ' i ] t , i } , { - -Т [ r i , сЬ1 i ; ь , l а l i I t i . . l ] ; l ; i од i r одн rBн i J Гo i i i l " . i 0 ' TpyсaN{иЗaкЛIoЧaеTсяB] ' I aЛL1Чии

ЭToГО j ]oОTaTочно ,F t аДнеB} t ( . ] h ' i l l е i ] еx{ l / ] е ] \ ' f oЛ\ l - j o ' l t , l 1Т l tB Iua I "1 i \ r - , Т ] ] кoN1Пaс ' нo ) i t I l к , нoсовoйГ Ia1 .0к

сa.Х. а к BеЧср'v. 1iОi-дa не&lF{OГ(! хoЛ8ДaеТ. н;tдеBaТЬ бptоки p-v.:,lillьtестнoе нaсеJlеIlие paЗницЬl N{е)ttДy TирoJIЬкaI\'lи и TрyсaмI{ обьl.tво

Lipюки ,гaк;ке обяза-ТеЛЬНo i]аjIеBaЮT'. ссJlr,1 ].lрcкC.ця,т Fiасеji|.j.jt]l}Iе yсМaтpиBaеT.

}l}J'{]tl.Ьl t'] iiерсj{ iiосaдкol,i Il3Т-l]a}iсIlс'p'т" Тру-сьi rl nдaйкia-Э.i.., ф0 Bместо кoвбоt"tки МoжI.Io BЗяТЬ к;lкy}o-Тo ДpуГуЮ рубаху,
1 r i i o /1е i к r1Ь I " l I p I , I | {ЯTaяv I {aСTО j l Ь l tОЕ i а сГ tОрТи] ] l {Ь i x сoреBн6x1 ' l . 1 yy I l , ТoТHy toинеМapкy Io . . I ] yЧ t I I е

Н ;1 I ' I , ] I я i l t е ' Г {оэтоп - t у l l oя}з J ' l е i ] I {еT} , / I ] i 4gТск0 l - 1ГГ ] ) ,П l ]Ь jBТ i ] } с | l ] i 11 ' . ] l ' 1 к , l aет l еoбxод}1МoсTиBсеГДaМo}{нo

1 з Э j r е к T р i , I 1 i i ( е l 4 j t i 1 l ] l 1 е р r B н е B Ь I Г j l Я l ( l 1 , l , I t Р { ] ' i З ' 1 е Ц i { е } r t ] е Y t & l i е ] ; | ' , О б я з a T е j - 1 Ь н Ь I L { B П o Х o Д r я t . [ Я е . г с Я

.ПHJдЯ i { . J {а . с тояш iи i - , t Т} /р l . i eТaсеГ . ] a сч !41 .аеТСяоОбь t . l aяь ' ' uи l , 1 с i i ] i ] 0к j I I oчaеTBoЗМo} I i 0 с . г

i . l i ] с ' * . ] i е l i t , 1Я .да f t ( оес j j } , t 0 l {иK i f f y . l ' сЯ € 1 { \ : . , i сТapе ' ] i Ь ] l \ { i l i {Н0Г l } i i ; i : l I 1

{ . l лел1 ,ет I lО ] \ l ] t { ! , ]ТЬ ,ЧтoГ toя t ] . l I е t . l i l е ' l t к , де i ' i Р , i ( р t L - J i 1еТo1 \ . ' ] t ! i д l е ) i , . l ] с \13 'Koсь I } i кa .oдновpемя

B] r j ЗЬ iBаеTу ] !1еС l - i , t Ь l х l ките ; r ей t l уBс iB{ )о i i и .ць tЗ ; i l ] 0 l { t i , YЮ,Ц ,e9 i ;R I ] :Щ l , l I {Ь I -Пре .цпoЧиTaЛиBсеМГo ; roBЕЬI} ,1убоpaмк0сЬ Iнкy ,Пеpнеся

t < L i . т 0 в i я р а З . ц е j l и 0 Ь . к ; r к в б а ш е ? З д е г ; i - t з с е . г а ъ i r l Т { . } } l ( f Л Ю : ' l t , ] i К i l ; ; t 1 э т o т o б ь t ч a й и З T a е ) i t t I Ь l х Г I o Х о Д o B " , д * " й о б в я з ь т в a ю т y l I ] и ш j е Ю ,

J.itк .ll.0,l1 Чшtе Зaj]Lrp)riaТЬсЯ нa ]i;скLr-lIЬКo ]!IТ{1{-У.r Переj] llеpi;i.aссПacaЯсь 
oT кoМapoB и Г]]yсa' Mнoгце сoхрaI]яЮT эTy Tpадl,]циIo и

.tтобьI НaдеTЬ брiокtt. 
.]'oI]ЬIItе' ХoТя IioяBиBшиесЯ B ГIрo.цDке сpеIIсТBa, ОT]lyГI4BaIош{I{9 i(o-
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МapoB' лиIIIиЛи кoсЬIt{кy ее llpея{ttеГo yTилиTapнoГo сМЬIсЛa. Cейчaс
все бoльшryro пoпyляpl{oсTЬ IIoЛyчzlIоT Taк н€rЗЬIBaеМЬIr тaJlЛиttки -
леГкие шaпoчки из белoгo пoлoTHa с пЛaстМaссoвьIм кoзЬIpькoМ. }Ia
хyдой кollец, если кTo-тo зaбьrп гoлoвнoй yбоp, мoжнo сДелaТЬ
шIaПкy из ГzlЗеTЬI.

Если в пoxoде ПредПoJIaГaеTся yсTpoить кyпaние' To Haдo
BзяTЬ с собoй плaвKи и кyПаJ]ЬI{ьIr кoсTIoMЬI. Hельзя KУлaтЬсЯ и lltД-
Tи Еa ПеpеxoДr B oд}Iиx и Tеx я{е тpyсax. .{arке если oни oсTЕLiIисЬ
ПoсЛе кyПaниЯ ToЛЬкo ЧyTЬ-чyТЬ сЬlpЬIlvrи' oни МoГyт сильнo стeреTЬ
нoгy B пaxy. Нa слyuaй кyпa}Iия xoрoixo имеTЬ Taк}ке пoлOTеI{цe. Flo
некoTopЬIе peбятa ПpиBЬIкЛи Пoсле кyПaния в жapкий.ценЬ I{е BЬITи-
paTЬся' а обсьIхaть. Ипt мoжнo IIoзBoлиТЬ тaкoе и B IIoХoДе.

B o.цнoДневньIй похo.ц нa слyuaй дo}ця pекoмrн.цyют бpaть с
сoбoй плaщ. Нo B жapкoе BpеМЯ, пpи хopoшrМ trpoГнoзе пoГo.цЬI ЭTo
нецелесooбpaзнo. КpaткoвprмеIlнЬIе ПрoГнoзЬi сейчaс oбьннo бьр
BaIоT ДoсTaToчilo ToчнЬIми. Нy, a есЛи Botlpеки ПpoГIroзy Bсе яte
пoЙдет дo)кдь' To' скoprе BсеГо' oн бyдет кpaTкoBpеМeI{I{ьIM и еГo
неТpyдI{o Перr)кДaTЬ под елкoй. Слeдyет ItoМItиTЬ' чтo oбьrчньtе
сеЙчaс ХлopBиttиЛoвЬIе и ПoлиЭTиЛеHo"o." цдarтIИ изгoTaBлиBaIoT B
pacчеTе I{a ГopoДскиr yсЛoBиЯ. B пoxоде oни ЛеГкo pByTся' зaце-
ПI,IBIIIись o лIобой сyЧoк' или paсПoЛЗaloTся пo шBaМ пpи небопьiпoй
нaгpyЗке' кoГД4 i{aГIpиМеp, чеЛoBек ЭнeрГичнo ПoTяtlеT pукy' a ПЛaщ
ПpиДaBлеlr к ПЛечy лямкoй pюкзaкa. 3aтo эти IIЛaщи oчеtlЬ легкиe и
B сBеpHyToМ Bидr не ЗaниМaloT мttoГo N4естa. Лyuшre Bсегo' I{aДеB
тaкоЙ плaщ 1 'I)JTLI' I{е Пo лесy' a IIo ДopoГе или IIo Пpoсекr, где МеI{Ь.
IIIe вoЗМoжttостей зaцепWГЬcЯ Зa нтo-нибyДь. Нa бивaчньlx paботax
тaкoЙ плaщ тpебyет oсoбoй oсTopoя(нoс ЗДeсЬ oI{ oсoбеннo
леГко рBеTся. Пpи пеpвoй же BoЗMoжIloсТI{ еГo вoобrце сJIеДyет
снЯTЬ. Если y TypисTa, oТПpaBлЯющеГoся B Пoхo.ц, есть BoзмoжнoсTЬ
вьIбиpaть, Тo слеДyrT Пpе.цПot{rсТЬ ToT ПЛaщ, кoтоpьй ПpoсTopнее.
Пyсть oн сиДиT кaк баЛaxoн, нo заTo шaнсьI pасПoЛзTисЬ Пo IIIвy y
неГo МеI{ЬIIIе' r{еM y IIЛaщa, ПЛoTHo oблегaющегo фиrypy. Учитьtвaя
Bсе эTo, }rекoTopЬlе TyрисTЬI Пpе.цПoЧI.lТаrот бpaть B ПoХoД не Плaщ' a
ПpoсTo кyсoк ПoЛI,IзTиЛеI{a. B слy.raе Дo)кдя егo нaбpaсьtвalоT нa
pюкЗaк' двa i]ере.цI{их yглa ЧеpеЗ ПлеЧи BЬlBo.цят !{a ГрyдЬ' IlpoTяги-
BaIoT BIlиз и ЗaТЬIкaЮT зa ПoЯс. !ля -пeтних ПoxoдoB эToгo вПoЛI{е
ДoстaтoЧlto.

Bот' по>кaлytт, и вcя oДe)кДa, кoTopylo слeДyеT иМеTЬ дJUI oД-
I{oдI{еBI]oГo IТоxоДa нa слyvaй жapкой lroгoДЬl. B слytaе, если лrТО
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стoиТ ХoJIoдI{oе' есЛи ПoГoДa неyстoйuивa иЛи Пo yTpaМ и BечеpaN{
бьiвaeт знaчитeJlЬнo xoЛoДнeе, чеп4 дIlеМ (это кaстo нaблюдarTся B
иIoI]r и сентябpе), To к ПеpеЧисленнoй o.це)кде сле/цyeТ дoбaвить
кypткy из кaкоЙ-тo плoтнoЙ TкaHи и зaМениТь caTинoBЬIе !7rIИ.Гp|4-
кoтarкI{ЬIr бpюки To}l(е кaкI,IМи.тo бoлее ПлoTнЬIМи. Л1^tшle BсеГo ДЛЯ
эToГo ПoДХo.циТ lllТopмoвoЙ кoстю[4' IIpиМе}IяемьIй ,rypисTaМи B
.цzUIьI]иx пoхoдax' a TaЮl(e B aлЬПиtIизMе. oн изгoтaBЛивaеTся из
плoтt{ой, Irr ПpoдyBaемoй мaтеp ПеpкаJIя, ПЛaщ-ПaлaToчнoй
тKa}Iи. Иногдa B сПpaBoчl{икaХ и pyкoвo.цсTBaХ BсTpечaеТся yкaЗa.
t{ие, чTo lllТopМoBкa (тaк oбьluно нaзЬIBaIoT ЭToT I(oсTюМ TyрисTЬI и
aльпинистьt) I{е пpoМoкaе.t ПoД Дo)1цеМ. Этo невеpнo. Пpoмокaет,
хoTя rсЛи ноBzuI' тo He сpaЗy. Hо гпaвноо ее дoсToинстBo сoстoиT B
Toм' ЧTo oнa оченЬ бьIстpо сoxнeт, осoбeннo нa BeTpy. ГIpиuем, дaже
будуuи мокpoй, TaкаJI кyрТкa llpoДoл)кaеТ ЗaщищaТь oт вeтpa. Не-
pедкo' н,tПpиМеp' oсенЬIо' кoг.цa ДoжДь чaсTo сМеI]яеTся ХoлoднЬrМ
вeтpoм' опьrгньrЙ TypисT I{е сI{и]\,IaеT с себя IrpoMoкш}'Iо IIrTopMoBкy'
знajl' ЧTo ДpyГaя oДе)КДa бyлет пpодyBaтЬся, a шITopМoBкa защиTиT
oT веTpa и сaМa ПoнеMl{ory BЬIсoХI{eT' Кpоме ToГo' l]IТopМoBка - ЭTo
кoсТIoМ, сПециuLПЬI{o ПpeДHaзIтaченrtьtй Для ПoХoД}lЬtx уcлoвwй' и
пoэToмy otl иМеет Цельtй pяд детшей' coзДaloщиx егo вЛaделЬцy
мltoгo I\4елких y.цoбств пo сpaвItеHиrо с дpyгoй оде>кдoй: иМеrTся
oткиДнoй кaПК)Iltoн' Пo tlеpиlvlеTpy кaпЮшloнa BдеT ltrнypoк, ПoзBo-
дяющий пo жеЛaниIo ГiЛoTIIo IIpих(иМaTЬ еГo к лицy. Ha ппеvax, сo
сTopoнЬI сПиt{ЬI' T3М, Г2]€ больше BсеГo нai\4oкaеТ кypTкa' ПoсTaBлeн
.цвойнoй слой ткaни. B pyкaвa BIIIиTa сaТинoвzшI мyфтa с oтBеpсTи-
еМ' Пo кpaяМ кoTopoГo BдеTa pеЗиl{кa. oтчеГo BеTеp [tе зaдyвarт B
pyкaBa. Bдоль одHOгO из боpтов кypTки с.целaн кЛaПaн, Taк чТo B
зailax не ЗaдyBaеТ BеTеp. Бpкrки иМeюТ кapМaн, yДoбнЬIй для фoтo-
aППapaTa, ПoлеBoГo днеBникa и T. д. Booбще, нa.цo скaЗaTь' ЧTo кap-
мaI{oB I{a IIITopМoвке ДoсTaToчtio N,I}IoГo - 4 нa кypтке и 4 нa бpю-
кaх. oни y.цoбнЬI Пo pаЗМеpy, фaсoнy и paзМещению. Штopмoвкa
.цoсTaToчнo Прoстoprra' IIoД I{ее Mox(но нaДеTЬ ТеплЬlе Bещи' tsПЛoТЬ

.цo BaТHикa и вaтньlx брюк.
B oбщем, Для пoХo.цa B ПpoхJlaДнyю ПoГoДy Мo)кнo BзяТЬ Лю-

бьle плoтньrе бplоки, ЛyчlIIе с pезиI{кaМи в ни>кнеЙ ЧaсTи IIlTaHин.
Хoporuo иMeTЬ llpиМеpнo TaкyЮ жe кypTкy - ПлoТHylo' rrеМapк)Дo,
ЗaсTrГиBaloщyюсЯ дoBеpxy. B пpoдalке есTь ]\{tloГo кyp Toк сaмЬD(
paЗнЬIx фасoнoв, y.ц,oBЛетвopяtoщих этим тpебoвa:нИЯпl1. Есть otrи и
Пo11Tи B лroбoй сeМЬе.
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Bеснoй, oсеIIьIo' a TaЮкe B ск0льк0.ни6Удь Ilpo.цoлжиTrЛЬнЬD(
Пoхo'цtlx Haдo иМeтЬ с сoбой rшеpстянoй сBиTеp или спopтивньй
TpеIIироBoчньй кoотlом, t{o нe Тpикoтtt)кIlЬIй, o кoтоpoМ шIлa prЧЬ

рaI{ЬIItе, a шIrpсTяI{oй. Мoдньlе IIIepсTя}IЬIе .цжeмIIеpЬI с бoльrшим
BЬrpезoМ I{a гpyди B tioхo.це Ilе oчeнь y.ЦoбньI. Лщtпе иМеть сBиTеp с
зaкpытой грyдЬIo.

Если пpедсmиT IIoхoД с нoveвкoй, To )кеJIaTеЛЬ}lo иМетЬ сIIe.
циaлЬнyю o.це)кДy ДJtя с}Ia: пapy белья, TpеIIиpоBoчньIй кoстrом (для
этиx целей oн пo.цхoДиT безoгoвopouнo). ouень УдOбнa.цJIя нoЧeBки
TeJIЬI{яIIIкa: онa ДлиIIнaя (пouти дo колeн), ДoстaтoчI{o теплaя' Кo.
Ilечнo, к ней нyжньt и бpюки. B летние Itе oчeнЬ пpoдoDкиTeльI{ьIе
ПоxoДЬI ее I'II{oГдa бepyт вместo сBитepa.

ЕlекoтоpьIе ТypистЬI yтBеpжД.lIoT' ЧTo сПaТь Mo)l(нo в тoй же
oде)I(,це, в кoтopoй и.цеIIIЬ. КoнеЧнo, Мo)кнo. Ho вpяд ли нyжнo. Bо.
ПеpBЬIx, эТo IIе oЧенЬ гигиеничIto' вo-BTopЬIx, нr Bсегдa y.Цoбнo, Taк
кaк oдеждa МожеT бьггь влaжнoiа или мoкpой ПoсJIе Дo)кДя или Bе-
теpней росьI. Кoнеv!{o, ее l\{oТGlo IIOIIЬITaTЬся IIpoсyIпиТЬ, нo эTo _-
нoвuul ЗaгoToBкa Дрoв, Зaтягивaние oтбoя и т. д. B-тpетьих' BoзI{икa.
еT BoIIpoс; a зaЧrМ воoбще этo надo? Чтo этим .цocTигaeTся? Пpo-
TиBI{I{ки втоpоЙ iIaрьI oде]кдЬI МoTиBиpyIoT эTo TеM' чтo тypplсT
дoЛя(еI{ бopоться Зa мaксиМaлЬнoе yМеньlIIеiIие вrсa pюкзакa. Этo
paссРIцениe пpaBиJIЬIIo лишь фopмaльнo' a пo сyщeсТBy Пoл)пIaeт-
ся слrдytoщее' B сpaвниTеЛьIlo кopoTкиx lloxo.цax Tyрист I{е неcrT
сТоJIЬ тяжeльй гpyз, чтoбьr тpебoвaлось Экo}loМиTЬ бyквaльно нa
всем. Bес тpиItoTuDкIIoгo белья или хJloпЧaTобyмa.lкнoгo тре}rиpo-
BoчI{oГo кoсTюMa не бy.Цет сyщrсTBеI{нo oщyщaTься B pюкзaке, кo-
тopьtй и без тогo нетяlкeл. A в дaльнем, IIpодojI}киТельt{oM пyтrIIIе.
cТBИИ' кoГ.цa N,{oж}Io o)I(иДaTЬ нeoДIloкpaTной пеpeмеIlьl пoгoдЬI B
TeчeIIие Iloхo.цa' лиII][Iяя Пapa o.цsяtдЬI oднoBpеМеt{нo сJIyжиT peзеp-
BоI\,I нa сл}чaй пoХоJIoдaIIия.

flля пoxoдов глyбокoй oсеl{Ьto или paннeй веснoй TypисTьt
laсто бepyт о собой вaTниI(, Мexoвyto безpщaвкy иJIи еще чTo.
нибуДь поДобное. Ha мapше oбьlчнo идyт без них и нa.цеBaIоT ToЛЬ.
к0 нa бивaкe, чтoбьl нe МеpЗнyTЬ. Эти вeщи ТепJIЬtе' ДoсTaToчI{o
y.Цoбньtе, Ilo' к сoя(.tJIеtIиЮ' Tя)I(ельIе. Taк чтo' если МoжI{0' ЛyЧIIIе
обойтись лиrшней кypткой, сBитеpolvt' зaпaсной пapoй бeлья и т' Д.
CyЩествyет МI{oго JIегких кypтoк нa пopoЛoне или ,{pyгих синTети.
Ческиx l\,{aTеpиaлaх, нo Пo Trплoте oни IIoкa еIтIе yсTуIIaюT дoбpому
сТapoМy BaTникy.
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B общем, сoбиpaясь B tloхo.ц BПерBЬIe (a пеpвьtй пoxoд - эTo
oбьrчно o.цIroдI{еBньIй поxoл) или IIoсле .цoлгoгo IIеpepьIBa, нe нaдo
бояться зaxBaTиTЬ лиIIIнIою пapy одe)r<дьl и oбуви, B cледytoщий paз
pке бyДет ясIlo, Чтo бьtлo взятo ЛиIIIt{еГo, BoзМo)кtto, пoщебyrотся
Kaкиe-тo зaМеIIЬI. Тaк, yто.rняя свolo экиПиpoBкy oт IIoХодa к пoxo-

Дy, Мo)кнo ПoсTrПrннo НaУЧИ.tЬcЯ пpaBиЛЬIlo o.цeBaTься соoбpaзнo
пoг0Де и сезol{y - иМеТь всe неoбxoдимoе и I{ичего ЛиIIIнrтo.

С nальньt е npuнаdл е ltcн o сmu
К спa.пьньIм пpинaдЛe)IffioоTяl\,l oTIIoсиTся' Ilpехt.Цe Bсlг0,

oДrяло' oнo.цолlкно бьтть тепльIМ и ЛrГкиМ. Луппе BсеГo ЭтиIl,I Тpе-
бoвaниям oTBeчaIоT легкие IIIrpсTяIlЬIе oДeялa. Бaйкoвьtе oдeяЛa Тo.
жe обьrчнo Легкие, I{o oни IIе Тaкиr TeплЬIr. Иx стоит бpaть с сoбoй
ToЛЬкo B Teплoе BpеMJI годa. BaтньIе о.цеялa B lloхo.цaх пpaкTиЧескJI
не исПoЛЬЗylотся: ollи слиIIIк0м ТюкrЛЬi и зa}Iип,{zllоТ МнoГo l\,{естa в
pюкЗaкe. Кpoме тогo, oДеяjlo дoJDкнo бьIть .цoстaтoЧнo бojIьIпиМ,
чтoбьI oнo ЗaкpЬIBaлo и нoги и IUIечи. Желaтельнo, .lтобьt .им Мoxt-
нo бьшo yкpЬIться с гoлoв0й.

Нa нoчевке каяt.цьtй из ТypисToв зaBopaчиBaeTся B ртдеJIьIIoе
oДеялo' !1,Iи o.цнo из o.цеяд сTеЛеTся B П:шaTке нa I1oл, a oстaвIIIимися
нaкpЬIB:lIoTся. oбьr.Iнo B IIaJIaTке сПят чеTBерo. Тог.цa TеI\,l' кTo сIIиT
IIo крЕUIМ, дa}oT Пo oTДеnЬIIoМy o.цеяJIy, a TeМ' кTo B сepе.циIIе' o.цнo
o.цеялo нa дBоих. И все четвеpo сПяT I{a oдrяJlr' Ле}кaщrМ внизy. Хо-
Tя oДеяЛo ЯB.IIЯеT0Я ПpеДМетoМ личIloгo сI{aряжrIIия' }Io нa HoЧrBке

рaсПopЯкaетcя иM нe еГo BЛa.цeЛец' a pyкoвoДитель. oн pеIIIaеТ'
нy)lс{o ли сегoдI{Я сTeлиTЬ o.цеял0 нa дIro IIаJIaTкI{ иJIи I{еT и чЬr
иМеннo. Кoгдa Пoго,цa.цoсTaToчlIо TеПлaя' Bltиз сTеЛют ToIIкoе Oдея-
Лo' кoгдa I{oчЬ прoХJla.цнaя - oДeялo ПлoTItее' Cпaть Пocsрeдине
BсеГ.цa TеПлeе, чeM c кpaЮ. 3нauит, TеМ' ктo лoxtиTся B сrpедиIly'
М0)кнo .цaTЬ легкoе o.цeЯлO, t{o заTo oнo .цoJDкнo бьггь IпиpoкиМ: Пoд
ним бyдyг спaTЬ .цBoе. Tем, кто лOх(ится с кpaю, нaдo ,цaтЬ oдеяJIa
теIIлее. B сеpединy обьlчнo кJIa.цyT Tеx' ктo слaбее иJ1I4 iIoмJIaдшIе'
ктo oсобеннo yсTaл или ПрoМoк, кTo IIе сoBсеM з.цopoB. B тех слуra-
Яx' кoгДa МaJIЬЧиKoB и .цеBoЧек Пpихo,цится рaзМeщaТь B oднoй пa.
ЛaTкg' в сеpr.циI{y, кaк пр€lBилo, кЛaДyT ДeBoЧeк' Bсе эти сoобpaжe.
I{ия pyкoBoДиTеЛь,цOJDкеI{ пpиI{яТЬ Bo BниМaние, кoгдa paсIIpедеЛЯеT
peбят пo IIaJIaТкaМ. Pебятa вoсIIpиI{иМaIот ЭTo кaк IIeчTo естrсТBен.
I{oе' есЛи тoЛЬкo с сaMоГo I{aЧzшa их ПpиyчaюТ к ТaкoMy пopяДкy.
Пoэтoмy paспpеДеЛrНие o.цеял нal{o BBо.циTЬ с пеpвoгo )ке пoxoДa'
ТoчI{o Taк ]ке кaк и oбЦий сТon"
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Bместo o.цеяЛa B пoход мoжI{o BзяTЬ сIIzlльньй меrпoк. Пpaв.
дa, B сpедI{rй пoлoсe стpaнЬI ТeIIЛЬIм JIеToМ спaTь B нeм сjIиIlIкOМ
.цyшIнo и )кapкo' и Toгдa лyЧшIe бpaть с сoбой нe MeIIIoк, a оДеяпo. B
пpox;IaДI{yЮ )Itе IIoГoдy' осo6еннo oсенЬIo и веснoй, спaльньrй ме-
IIIoк пpr.ЩIoчTиTeЛЬнее oДеЯЛa. Известно, ЧTo B меIIIкe спaть вoобще
з}IaчиTrЛЬнo тrплее' чrм спaтЬ нaкpЬIBIIIись, дzuкe есЛи B o6orx слy-
чaях испoЛЬзyеTся oДI4I1 И ToT )кe МaTеpиuш. Этo xopoIшо зI{aIот
опЬITI{ЬIе TypисТЬl. B теx сп}"raяX' кoг.цa их ЗaсTaeт B lloxoдe сI4пЬнoe
IIoхOJIo.цa}Iие' ol{l1 пprBpaщaюT оBoи oДеялa B сП;U]ЬнЬIе МеII]ки,
IIpиllIиBaJI к IlиM пyгoBицьI с пеTляМи' тесrМкaМи' a чalцr Bсrгo -

tlpoсTo сIJII4BaЯ пo кpaJ{М. После lloхoдa сIIIитьIе МесTa lvlo)кнo aккy-
paT}ro paсПoрoтЬ.

Haибoлее yдoбнЬI ДЛя лeтIIиx IIoХoдoB JIeГкие сПzLПЬнЬIе МеIII-
ки' с сеIlTиIIонoвой пpoклaдкoй и зaстехскoй-мoлнией пo IlеpимеТpy
paссTегt{yл МоJI}Iию - пеpе.ц тобoй oДеяJIo; зaсTеГtlyл - снoBa
спальньrй МеIIIoк. Тaкие МrIIIки-oдеялa Мo)кI{o сorДиI{яТь пo .цBa. пo
TpI,I и T.Д. в oдин пpoстopньй спaльньIй МеIIIок. Cпaть B Taкo]!{ грyп.
ПoBoМ спzLIIЬtloN{ МеlIIке знaчитеЛЬIlo TеIIлeе' чеМ B o.циI{oчнoм. B
пpo.Ца:кe бьrвaroт имПopTнЬIе I\{еltIкИ TакoГo .IИПa И МеIIIкI{ oTeЧeсT.
BеItнoгo IIpoиЗBoдстBa.,{oстоинсTBa иx ПpиМеpl{o oдинaкoBЬI'
окoлo 2 кг.

.{pyгoй paсПpoстpaненньй тип сlI;LIIьIloгo МецIкa - Baтньй,
стегaньlЙ, с ПpopезaннЬIМ Пo длине oтBepсTиеМ' кoTopоr зaкpЬIBaeT-
ся клaПaнoNt I{a ПyгoBицzlx иJIи клеBaнTaх. Cвеpхy вaтньrй слoй пo-
кpЬIT сaTиIIoМ' cнизy - бpезентoм. B той ЧaсTи' где IIoМeщaIoTся
tloГи, МеIIIoк y)ке' ГДe пЛеЧи - lllиpr. Меtшoк деJIaеТся llескoЛЬкo
длинHrе чeлoBrчrскoгo poотa' ПoэToMy IIo жеJIaниIo B lteГo МOжнo
зaбpaтьоя с голoвoй. Зaлезaя B МеlIIoк' снaЧaлa прoсoвьIBaЮT B oТ-
BерсТие lloги и прoдвиГaюT их Дo yПopa в yзкylо чaстЬ МеII]кa. Зaтeм
в ЛrI(aЧеМ или сиДячеМ пoЛo}кeнии нaТяГиBЕt}от МеIIIoк I{a плечи и'
если нaДo' нa гoЛoBy. flaлeе, y)I(e B Ле)кaЧеi\,r Пoлoжеtlии' зaсTеГиBa-
юT изнyTри клaПal{' зaкpЬIBaЮщий oтвеpстие сПulJIьI{oгo МеIuкa.

Мeшrок эToГo Tипa теппьIй, нo' к с0)кLTеI-IиIO' Тяя{rльй. Егo
BrссoсT € lBляет4-5кг.

Кo всем TиПaМ сПаJIЬllЬIx МеIIIкoB oЧеI{Ь гIoЛезI{o иМеть Пpo-
стьlнньrй BкJ.IадЬIIII. Пpeжле Bсlгo' B IIoЛьзy rгo ГoвopяT гигиеничe-
ские сooбpaэкения: иМея |4|1ДИBИДуaJ1ьньrй вклaдЬIII!, в I{еI\{ Mо)кtto
сПaTь, pztЗДеBlllись, кaк ДoМa. Bo-втopьпЬ меHьIIIе IIaЧкaеTся |1 Зaнa-
Iшивarтся спaльньтй ilIeшIoк. Bклaдьltш Мo)кнo BЬIсТиpaTЬ, a спальньIй
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меIIIoк сTиpaтЬ неЛЬзя' B-тpетьих, с Bклa.цЬllпeМ Tеплrе спaть. B-

чeTBepTЬIх, н€lлиЧиe BкJIaДЬпrra ПoзBoляеT B зaBисиМoсти oт пoгo.цьI

Пo-paзIroмy комбиниpoвaтЬ спаJIЬнЬIe пpи}ra'цJIе)Iс{oсТи; B х(apy

Мox(нo сПaТЬ B oднoм BI(ЛaДЬIIтrе сTaJro пpoХJlaднее - н€lкpьITЬся

МеIIIкоM' кaк o.цеЯлoМ; сTurлo еще хoлoдIlее - yЛечЬся в спальньIй

I\{еIIIoк.
BклaдьIпr инoгдa прoДaеTоя B кoМПлrкTе сo сп:IJIЬнЬIм МеIII.

кoм. Ho еГo мo}I(Ho сIIIиTЬ и сaмoМy в фоpме tlpoсToГo пpoдoлГoBa-

ToГo МrПIкa из лrобoй поДxодящей ткaHи.

Помимo BсеГo скaЗaн}Ioгo, к числy сПztJlьнЬтx пpинаДлrжнo-

стей отнoсяTся нaдyBIlЬIе МaTpaцЬI и Пo.цyllIки. Pезинoвьlе нaДyBнЬIе

мaTpaцЬI хopoшIo зaщищaloT oT сЬIpoсTи сниЗy' но сaМи llеlvlнoГo

хoлoдяT. Пoэтомy нa ниx IIpиХoдитоя нто-нибyдь IIoсTиЛaТь сBepхy.

Кpоме Toгo' чrлoBек, спящий I{a Мaтpaце, I{е сoприкaсaеTся сo сПя-

щиМ сoсrдoм, Этollty пpеIUITсTByIoT Ha.цyТЬIе боpтовьIe секции MaT-

рaцa. A сПaTЬ oдЕ{оtlгy хoЛoДIIее' Пoэтoмy }IaдyBнЬIе МaтрацЬI oсoбo'

Гo paсПрoсTpaнения I{е ПoлyЧиJIи. Кaк ПpaBиЛo' без этиx МaтpaцеB

BсеГдa мo)кнo oбoйтись. Кpoмe Toгo' o}Iи .цoBoлЬIIo тях(елЬI kт ЗaНИ-

М.lIoT МtloГo MесTa B ПaJIaTке. Еcли l-tе ПoЛЬзoвaTЬся [,IaтpaцaМи' To B

ПzUIaTке Мox(нo ptlзМесTиTЬ' кaк МиниIYГylt{, I{a oднoГo челoBекa

бoльпrе.
B слy.raе x(е' кoг.цa пo yсЛoBияМ iloгo.цьr иЛи сrзoнa B lloxoД,е

)келaTелЬнo иMеTь изoлиpytoщyю l1oдсТиЛкy, \{I{oГие пpeдпoчитaloT
исПoJlЬзoBaTЬ пopoЛoнoBьIе кoвpики, кoTopьIr иМеIоTся B Прo.цФкe.

Если в Пoхoде Bсe )ке oкzuкyTся нaДyBнЬIе I\4aTрaцЬI' то лyqure
пoJlЬзoBaтЬcЯ IIМLI., Пoлort(иB IIo дBa IIoпеpеK паЛaТки. Toгдa спящие
мoryт ле)кaTЬ' I]pЮкaBIIIисЬ 'цpyг к 'ЦРУГУ, и, сЛедoBaTeлЬнo, IIoЛЬзо-
BaTьcЯ TeпЛoМ сoсе.цa. Bне мaтpaцa oKaзЬIBaюТся нoги и Гoлoвц a B
эToм ничeГo сTpaшIlloГo tiеТ. Глaвнoе - чтo тyлoBище лe)киT I{a
МaTрaЦe.

Пoльзyясь надyBнЬIМи Мaтpaцaми, I{e слeдyeТ нaдyBaTЬ I,lх
сЛиIIIкoм тyГo, кzlк ребятa ПpиBьIкЛи }raДyBaтЬ фyтбoльньй мяч. Ha
TaкoМ мaтpaцr спaть бyдeт неyДoбнo. Haдyв MaTpaц, нyжI{o ПoПpo-
бoвaть, кilкoвo I{a неМ Лея{aTЬ' пpисПyсTиTЬ Boз.цyх, сI]oBa Iloпpобo.
BaTЬ, rслИ нaдо - нrl,llloГo Пo.цДyTЬ.

Надyвньlе IIoдyIIIки Toже сЛедyeт сЧиTaTЬ не обязaтeльньrм

.цЛя пoxoДa Пpе,цМеToМ. ,{ля изгoлoвЬя' кaк ПpaBилo' с yспexoм ис-
пoЛЬзyrTсЯ 3aПaсI{8ul oдеждa' ploкзaк.
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Pюкзак.
Пpaвильнo вьlбpaть и yЛo)киTЬ ploкЗaк.цoл)I(eн yМrTЬ кaэкдьtй,

ктo сoбиpaеТся B ПoХoд' Кaк этo сдeлaть? Boт pяд IIOлезI{ьIх сoBe-
ТoB.

Bьlбиpaя ploкЗaк B МaгaзиIle ИЛИ Нa пpoкaтнoй бaзe, нaдo,
пре)це BсeГO' пoсl\ltoTpeTЬ' чтoбьl oн был ДoсTaтoЧIlo вмесTиTелЬ-
ньIM. МI{oГие иЗ pЮкзaкoB' прo.цaющиХся в МaГазиIlЕlх' Taк МtUIЬI'
чтo пpигoдI{ЬI тoлЬкo .цля вoскpeсI{Ьrx Пoxo.цов. Л1.Iruе вьlбpaть
ploкзaк с BIIIиTЬIм /цI{oм - ol{ и BМесTиTеЛЬнeе и yдoбнеe Пpи пеpе-
нoскr. Hyжнo, чтoбьl y негo бьши шиpoкиr ляМки. Узкиe ляМки
больнo pexryT ПлеЧи' oT I{их нapyЦIaeтся кpoвooбpaщение' и зaTe-
кaIoT рyки. Если лямки yзки, иx }iy}сro ПoдIIIиТЬ Boйлoкoм, фетpoм
иЛи' нaкoнец' сIIIиТЬ yзкий длинньй мeшroчeк' yлo)китЬ тУДaBury И
пpoIIIиTЬ. Пoлyvится I{rЧTo вpo.це длиннoй плoской пoдyrшки. Если
)ке вмrстo плоскoй пo/цyI]Iечки IIoлyчится кpyгльlй BuшIик' To этo
l{o)I(rT oкaзaТЬся еще хy)I(е, чeМ BoBсe не пOДIIIиTЬIe Лямки.

Ho пo.цrшивкa лямoк тpeбyет BpеМеIIи' Дa и пoдхoДящий МaТе-
pиaл IIе Bсeг.цa сpaзy IIахoдится. Hеpедкo бьвaет, чтo ктo-нибy,цЬ 11З
pебят, невзиpall нa сoвеTЬI рyкoBo.циТeля, pеIIIиT' чTo не стOI,IT Bo.
зиТЬся сo BсеМ эTим,целoM' и пpI{хoДиT к МесТy сбоpa с рIокЗaкoМ нa
yзкиx лЯМкax. Если ToЛькo proкзaк дoсТaToчIlo TЯжел' тo Чеpез Чaс-
IIoлTopa I{aTеpTЬIe плечи I{aчIIyт нzlпoМинaTЬ о себе. Что делaть? Hе
oсTaнaBЛиBaTЬ )Itе .цBIDкеI{ие всей грyIIпЬI 14 зaНИМaTЬcя IIoд[IиBaни-
ем лямoк? BьIход oчeнЬ IIpoстой. Haдо .цoсTaтЬ из ploкзaкa ЧTo-
нибуДь из oде)кдЬI - pyбalшкy' кypткy, мaйкy, aKкypaTl{o сJIo)киTЬ'
нескoлькo paз и ПoДлo)киTЬ IIa Плrчи ПoД Лямки.

!ля бoльrпиx Пoxoдoв (7 - 10 днеilи болеe) хopolllи' zlJIьПи-
нистскиe и oxoтIlичЬи pюкзaки, с BIIIиTЬIМ ДIroМ, .цByМJI бoкoвьlми и
oДниM зaдI{иМ кapМaнoTи. JIямки y Hих, к€lк ПpaBилo, .цoсТaToчнo
IIIиpoкие' Тaкoй plокзaк л}пrlue ПoкyПaТЬ TeМ' кTо yже пoбьIвaл в
нескoЛьких IIoxoД:}х и нaМеprlr BсеpЬез зa:F'ИN|aTьсЯ тypиЗМoМ'

Mнoгo неyдoбств B пyTи Мoгyт l{oсTaBиTЬ неIrpaвиЛьIIo Пo-
дoГHaннЬIе JUIМки. Cлиrцкoм кopoткие Bpе)кyTся в пЛeчи' дa и pЮк-
зaк МoryТ ПoДняTЬ Taк, чTo oн ЛиIIIиTся oПopьI нa пoясHицr. Слиш-
кoM длиI{I{ьIе оПyсTяT pюкзaк эTo To)кe неy.Цoбнo. OпьlтньIй
TypисT сpaзy IIoЧyBсTByeт, xopoIIIи eМy лямки или IrеЪ a нoBичкy
pекoMен,цyется, yлo)киB pюкЗulк' oбязaтельнo пoпpoбoвaть HескoлЬ-
Ko paз )rкopoтиTЬ kI УДJII4H|4TЬ ЛяМки, чтoбьl пoдoбpaть нaиболее
yдобнyто для cебя ДIIИI1у. B слylaе неoбхo.цимoсTи лямКи нa.ц0 vкo-
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poTиТЬ, ПpoдеЛaв I{oBЬIe оTвеpсTия, или, нaoбopoT, I]aдсT!lBитЬ, чТo.

бьt с.целaть дЛин}Iее.
B хсapкyrо пoгoдy peбятa лroбят снять pyбaшку и идтlа oбнa-

}l(еtItIЬIIiIи пo пoяс' IIaдеB рIoкз;lк пpяМo нa гoЛoe тeло. ,{eлaтЬ эTo нr

рекoМендyeтоЯ' дtDкr есЛи ляМки ДoстaToЧ}lo IIIиpоки' хopoшIo пo.
.цoгнaнЬI и М.LПo беспoкoят TypисТa' Гpyбая фaктypa ploкзaчIloгo
бpeзентa, a oсoбеннo ЛяMoк чaсTo BьIзЬIBaеT pa3.цpzDltrниe кo)I(и пJIeч
и cIIиIIЬl, кoTopoе зaтеМ Легкo перехo.цит B пoТеpтocти. Пoэтoмy в
жapкий 'цеIIЬ Лyт{IIIе ЗaкaTaTь pyкaBa pyбaшrки, BЬIIIyсTитЬ ee из бprок
и paссTеГ}lyTь дo низy.

Уклaдкa вещей в pюЮaк - oЧеItЬ B€DкIloе yМrllиe и' ксTaTи
гoвopя, сoBсеМ IIе Taкое ПpoсToе' кaк эTo кa}кется нa пepвьtй B3гляД.
Пpеlкде Bсегo' нaдo TBrpДo ЗaПoМl{иТь' чTo Bсе Bещи дoлжI{ьl бьшь в
ploкзaке. Междy TеМ' неpедкo Пpиxoдится BидеTЬ B ПoХo.це pебят,
несyщих B pyкax П€Lпaтки' Br.цpa иJIи xoзяйственньtе сетки. Pyки

ДoЛ)кItЬI бьrгь свoбоднЬI oт гpyзa.цля тoгo, чтoбьt iIoльзoBaTьсЯ кoм-
IIaсoм' чтo6ьl BЬIнyТЬ кapтy иJIи блoкнот, чтобьl oТBесТи BеTки' кo-
г.цa и.цеIIIЬ пo Лeсy' чтoбьI Пpидеp)IмBaтЬсЯ ИII|4 сТpaxoBaтЬся tlpи
пproдoлении Bстprчalощиxся B пoхOДе пpeпятствий, !{aкoнrц, чТo-
бьl пpи необхoдимoсTи пoДaТь pyкy ToBapищy.

Пoчти Bсr Пo}IиМa}oт' чтo, coбиpaя ploкЗaк' нaдo' пprx(де Bсе-
Гo' yлo)KиTЬ к спиIlе М,lгкиe Bещи - oдеялo, ЦPTкУ, сBиTep т. ,ц. Hо

дzrЛек0 I{е Bсe ЗнaIoT' ЧTo lv1tlлo paссТrлиTЬ иx paBlloМеpнo вдoль всeй
сПиtlьI. Haдo, чтoбьI вI{изy сIIиньl oбpaзовaлся небольшloЙ мягкий
Bzшlик. Toгдa Bес Гpyзa paсПpе.цеЛится Ме)к.Ц/ ПЛеЧaМи и пoясницей.
Инaчe ploкзaк бy.Цет сильнo oТТягиBaTЬ плечи'

Инoг.цa нaбивaют pюкзaк Taк, чТo oll с.гaI{oBиTсЯ Пoxо}киМ lta
iлap. Нести тaкoй pioкзaк oЧеt{Ь ЕIеy.цoбнo - МrсТo сoПpикoснoBе-
tIия сo спинoЙ cЛиIIIкoМ мaло. Ha.цo сTapaTЬся, чтoбьI plокзaк шIlrpo-
кo пpиЛегzlll к сПине. Пoэтoмy Baжнo слrдиTЬ зa ТеIvI' чтoбьI Beщи B
сpедrrей Чaсти IIе зaнимzLIIи по oбъемy бoльlпе месТа1 чем в ниxtней
и веpxней, ТoГдa pюкзaк I-Iе Приoбpетaет шapoобpaзной фоpмьt'
ИнoгДa бьtвaет, uто rпapoобpaзнyю фopмy pюкзaк ПpиниМaет из.зa
Toгo' ЧТo ocта.,IиcЬ I{eзaI]oJIнrннЬIМи tlижI{ие yглЬI plок3aкa' к кoтo-

рЬIм кpеПЯTся ляМки. Toгдa тyдa Мoжнo ПoЛo)ItиТЬ кaкие.тo Мелкиe
МяГкие Bещи - зaпaсHЬIе Hoски' нaПpиМеp' Ho бьгвaeт и тaкoе:
ploкзaк yJIo)I(ен вpoде бьl ПpaBилЬнo, a Bсе paBнo ПоЛyЧился tloХo.
х(им I{a нaдyтьIй мяч. B этoМ сЛу{aе дoсTaтoЧнo l{еl\{Iloгo ПpиМ,lTь
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еГo кoле}IoМ или пoбиTЬ pyкoй B сprДI]еЙ чaсTи' И oI] IIриN4ет Irуxr-
Hyо фopМy.

Очень чaсТo ploкЗaк бьtвaет неyдoбньiм Для ПеpеI{oски иЗ-Зa
неyМеЛoГo paсПpr.цrЛения тялсестей Bi{yTри ploкзaкa. Тяrкельlе вещи
ЛyI{IIlе кЛaсTЬ BнI'IЗ' a не сBеpХy и блуl>l<e к сI]иItе, a не снaрyжи (ко.
I.lсЧно' нe зaбЬrвaя пpo МяГKyЮ Пpoклa.цкy Bдoль сПиIlьr). Если в
рIoкЗaкr oсTaеTся I]yсToе МесTo, то свoбoднoе llрoстpaнствo сЛедyеТ
зaIIoЛIlЯTЬ' yкJIaдьIBzUI BеЩи Дрyг нa ДpyГa, чтoбьt proкзaк (рoсD
BBеpx, a нс B lxиpиtiy. УклaДьtвaя pюкзaк' HaДo ПоMI{иTь' tlтo B pе-
ЗyлЬTaте TрЯскl4' BoЗникaIощей пpи хoдьбе' неЛЛoТIlo yЛo)кенньIе
Bещt{ I{aчинaЮT с}frЩaTься. Boт oДl{н иЗ TиПичнЬIх сл1^raев. Кaст-
p}onЯ lrЛи Bе.црo' }taхoДящиеся в ploкзaке, в l{иlкней чaсТидoBoЛЬтlo
ПЛoTнo облoженьт BеЩa\{и' a в веpхней сpaBHиTrЛЬЕo свободном.
Чеpез некотopoе BpеMя BеpxlrЯЯ чacТь Brдpa }laЧнет зaBzUIиBaТЬсЯ
HaЗaцf и кpaЙ Днa BрежеTся B спиIiy TypисTки. Этo же NIoяtет IIpo-
LIЗoЙТpI с ПaчкaN,tи сaхapa' ПoсТaBЛенI{ЬiМи BrpTикaJIЬнo' Tollopaми и
т. д. Чтoбьl I{ичeГo пoдoбнoгo не lIpoисхoДилo' нa.цo соблroДaть Двa
ПpaBилa. Bо-пеpвьlx, сТaрaTьcя yЛoжиTЬ Bещи' ).ЧиTЬIBая их це}lTр
Tя)кесTи' тaк, vтoбьI ПpеДМетЬI пpи xодьбе I{е сМrщ'шись. Cкarкем. в
t]pиBеДеItнoМ ПриМеpr BеДpo lvloжнo бьtло бьt гioлoхtитЬ гoриЗolt-
ТaлЬнo. Bo-втоpьгx, ilaДo yЛo)киTЬ BеЩи тaк, uтoбьl OHи paсIiиpaЛи
ДpyГ .Цpyгa. BЗaиМнo yдеp}иBaясЬ B пpиДaннoМ I]oЛo)ItеHl{Il.

Не нaдo бoяться тyго нaбивaтЬ p}oкзaк !t засoBЬiвaТЬ }IекoTo-
pьiе Bещи, ПpиЛаГaя УaИЛИe. Снapyя<и )(opoшIo BиДt{o' где бpезент
pЮкзaкa lraTя}iyТ и tlичегo бoльше не IIoмесTиТся' a кy'цa Мo)кнo Пo.
Лo)киTЬ еще нтo-нибyдь.

Есrи в рЮкЗaке I{е хBaТaеТ ivlесTa и IIpиxoДиTся t{екoTopЬtс
Bещи IIр}IBяЗЬIBaТЬ снapyжи' их jlyчше кpеПиTЬ l]oBеpx ploкЗaкa'
скФкеM пoД кЛaпaнoм, либo сLIиЗy ПoД ДIroМ ploкЗaкa. Ir4ещдy тем
ilIlloгие peбятa B Пoхoде сTapaIoTся yкpеril,IТЬ их' ЦеI]r-lЯя к кЛaпaнa}l
и ЗaсТежкaм riaрy)кtiЬIХ кapМal{oB.

B тaком ГIoЛo}I(еI]ии Дaже IIyсToе Bеllpo сТaI{еT сиЛЬF{o 0TTяги-
BaTЬ proкзaк, и olt бy.Цет кaзaтЬся I{aМнoГo ТЯ)кеЛrе, tlеj\'I нa сai\4oM

Bоoбще Hе слеДyеT избегar.ь ПереI.Ioскlt вещой ПoД к;IaПai{O},t.
Тудa удoбнo IIoлoжитЬ кypTкy, pyбашкy !rли Плaщ. ЧToбЬI oни бьlли
пoд pyкoй. Ha пеpвьIй BЗгляд кa}кеТсЯ' ЧTo эТи Brщи п,тOГyт Легкo
BЬIПaсTЬ oTTyДa. Нo эти oпaсени,l l.Iе oi.IpaBДaньt. Hекотоpьtе oПЬIT-
IJЬIе ТyрисТЬi ПpеДГIoЧиTaЮT yклal]ЬIBaTЬ Bещи [lе ПpяМo B рюкзaк' a
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pазмrrцaTЬ их (илrа хотя бьI vaсть их) B oTдеЛЬt{ЬD( меruoчкaх. Cкa-

)I(еМ, o.цеяJto и нoсиЛьHЬIе вещи кJIaДyT B oДиt{ Mrшoк' нoски - B

дpyгоЙ' ПoМенЬIIIе; BсЯкzш МrЛoчЬ - ЗaПиснaJI кни}ккa' IIoчТoвЬIe

oTкpьIтки, нoсoBЬlе ПлaTки _- в тpетий. Пpи пoдoбнoЙ уклaдке в

рIoкЗaке больrше ПoрЯдкa' легче нaйти iryяrнFo BеlцЬ, дa и нa сбоpьt

PЮкЗaкa yХoДиT МrнЬше BprМеHи. Hо зaто B pioкзaке ПoМещaеТся

I\4еHЬIIIе вeщей' ЧеМ при сплoluнoй зaГpyзкс, IIoToМy Чтo МеIIIoЧКи

I{е ПoзBoЛя}oТ IIoJIнoсТЬIo исПoлЬЗoBaтЬ ПpoсТpal{сТB0 МежДy кpyП-

HьIМи вещaМИ.

Haкoнец, yкЛa.цьIBaЯ ploкзaк' Ha.цo иметЬ в виДy, кaкие из Bе-

щей мoryт Пo}IaДoби,гЬся B дopoГе '1:114 ga ПpиBaJIе B ПеpByIо oЧr-

pедь. Hет сМЬIсЛa, нaПpиt{rp' yбиpaть ДzLjIеKO в глyбь pюкзaкa Ty

пoсy,цy' кoтopaя нРкIra нa /цнеBt{oМ IIpt,lBaЛе. Зaто весь сaxapJ Ha-

I]pиМep, кpolvtе oднoй paсхожей пaчки' Мo}кHo сПpЯTaTЬ lla сaMoе

,цFIo.
Hapyrкньtе кapМaньI ploкзaкa Мo)Itно исЛOльзoBaTЬ Пo-

paЗнor4y. Heкoтоpьlе TypисTЬI сoBrТуToT ГIoсТoяi.ltto .цеpжaТЬ TaМ

I\,{еjlкие Bещи' кoТoрЬIr МoГyT леГкo зaTеpяTЬся B pюкзaке' }rallpиМеp

TyiUIеTllЬjе ПpиIIaдЛе)кIloсти иjIи |4HД'1B|4Дуa]ЬHyю l]oсyД'y. l{pyгие
не pекoМеll.цyloT деJlaТЬ КapМal]Ьl ЛoсToяHl{ЬIМ МесToМ хpaIIеHиЯ кa.

киx-либо oПpеДеI{енIrьtх вещей, a кЛaсTЬ Ty.цa To, .tТо Мo}кеT' сy.ця По

oбстattoвке' пoнa,цобитьсЯ B ПyТи. Если мьt BьlХo.циМ paнo' Пo Хo.

Лollкy, нo Де1{Ь ПpеДBиДиTся >кapкий, ЛyчlIIе IIoЛo)I(иTЬ Тудa кoсьIнкy

иjIи ПaнaМy, если.цеHЬ пaсмypньtй - To ЛЛaщ. !ежypньlй или кoсТ.

poвoй IIoЛo}(иT ry.цa yПaкoBaннЬIе B неПpoМoкaeму}o обеpткy спи.l-

Ки и paстоПкy, a ToТ, чЬя oЧереДЬ BесTи lltlеBtlик' ПoJo)киT еГo ТyДa

BМес,l'е с' кapaн.цaшoI\,l и tlo)кикoМ,

B кoнце кo}IцoB' y кaждoГо, otlЬlTнoГo Typистa вьtpaбaтьlвaет-

сЯ сBoя с'исTеМa yкJIa.цки pЮкзaкa.

Mелoчu.
Пеpвaя МeЛoЧЬ - сПиЧки. Без спичек I{е lvloжеT пpoйти ни

oДиtt Пoхoд. Утpaтa сIIиЧек B скoЛЬКo-нибуль сЛoх(HoМ пoхoде --

эТo TяxtеЛЬlй слуuaй, иI{oГ.цa ТpaГеjlиЯ. oб yпaкoвке и xрaнении
сПl1чек подробно paсскaЗaf]o B рaз.цеЛе <PaзвеДeние кoсTpa Пo.Ц дo-
ж.цeМ)i' зliесЬ ?ке yпoМинaеTся o tll{х ТoЛЬкo paД'и ПoЛ}1oТЬI пеpечHЯ
JIичlioГo сI{apя}ttеH!tя.

.{алее - IlHДvIB|IДyfuTЬIraя Пoсy.Ц'a. Это кpyжкa, N,Iискa, Лo)ккa'

нoж. Кpyжки и }vlllск}I Лyчшrе BсеГo эМa;Il{poвaннЬlе. AлtoМиниеBaЯ

ПoсуДa бьtстpо нaГpеBаеTся от горяяей ГIищ!t' ее ,гpy'цнo .цеp?I(aTь'

75



Mоxсно' кoI{ечI{o' кaк Делaloт tiекoTopьIе' обмoтaть pyчкy кpРtiки
изonЯциoннoй лeнтой, I{o BедЬ кpyжкa неy.Цoбнa rlцr и теМ, что об-
жиГarT ryбьl. ПoлиэTиЛеI{oBa'I Пoсy.цa' кoTopaя ЧaсTo пpoДaеTся B
тypисTскиx oT.ЦеЛaх yI{иBrpMaГoB' ещs МеI{Ьluе пoДxo.циТ .цJIя пoxo-
.цa' чеIи ILПIоМиI{иеBа'I. oнa тoже сиЛЬ}io нaгpеBarTся Дa еще пoд
BjIиянием l{aГpеBa TеpяеT )l(есTкосТЬ и тpебyет oсTopo)l(}IоГо обpa-
щения. HеyДaннo BзяB B рyки Taкyю Мискy или кpy)tкy' I\4oжtlo BЬl-
ЛитЬ eе сoДеp)киМoе себе нa нoги.

A вот aлroмl4Н:r7eBaЯ Лoх{кa целикoМ oПpaвдana себя в пoхo,ц€lх.
oнa .цaже BЬiTесI{илa rjoПyJlяplryЮ кoГ.цa-To дeреBяннyю' кoTopaЯ
иItoГ.цa кoлeТся. oчень хopoшro, если Пpи сбopaх B гloХoД oДин иЛи
ДBa чеЛoвекa BoзЬМ},Т с сoбoй Пo ДBе Лo)кки. Пpaктикa Пoк€lзЬIBaeT,
чТo Jto}(кa - ЭТo именнo ToT ПpеДМеT' кoтopьй тоньй тypисТ чaще
Bсегo oсТaвляeT Дoмa или зaбьlвaеT нa ПриBaЛе. Bместo Миски B IIo-
хoд Мo)I(}lo BЗЯТЬ кoТеЛoк - сoлДaTский ptли BЬlПyскaBшийся oднo
BреМя кoТеЛoк сo BсTaBJIяBIIIейся внyтpь негo флягoй.

Hож требуеTсЯ B Пoхo.це [lе ToЛЬкo ДЛя ТoГo, чтoбьt HapеЗaTЬ
хлeб илlц ЕIaМaЗaTЬ Мaс.Пo. oчень IIaсTo 11М l{yжнo oTкрьIтЬ кoI{сеpBЬI,
HaщеПaTЬ ЛyЧиtly' BЬIсTpoГaТЬ Мешrалкy дJIя BapящеЙcя кaши. Знa-
Ч}lТ' МиниaТ}opнЬlе пеpoЧи}IньIе }loxtи' Пpеll}taЗнaченнЬIе ДЛя кapa}r-
дaulеЙ,, не oЧrнЬ y,цoб}rЬI B Пoxotlе. l.Iеплoxo зaрекoМенДoвал себя в
Пoхo.цaх пятиpyблевьIй сьraДнoй охoтничий нoя<. Пoмимo oсItoBtlo-
гo лe3Bия, oн иМееТ oTBеpТкy, IIIТoI]op' iIIиЛo и лезвие .цЛя oTкpЬIBa-
ния кoнсеpвoв. Пpaвдa, y неГo )келaTеЛЬtlo сTоЧиTЬ эксTpaкToр'
ПpеднaЗнaЧенньtй.цля и3BлеЧе}Iия сТprЛянЬIx гильз. Typистy oн I{е
нy}(еH, a B кapмaне цеПJIяеTсЯ и pBеT N{aTериIо. Имея один тaкoй
нoя{ I{a з _- 4 чеЛoBекa, Мo)кнo обойтись liЕlЛиЧиеМ y oсTajIьнЬIх
yчaсТникoB Пoхoдa ToлЬкo ПеpoчиriньIх нoяtей. B оxoтlrичьих Мaгa-
ЗИHaX LI МaГaзинax <Pьlболoв-сIIoрTсМен) мo)Kнo нaйти несколько
.цpyГих ТиПoв нoжей. пpигодньIХ ДЛЯ lloxoДa. Нyrкнo тoлЬкo, чтобьt

у неГo бьtло дoстатoчно бoльrшoе ЛеЗBие' чтобьt нaщеПaTЬ' I{aПри-
ьIеp, ЛyЧиI{y. Нa хyлoй KoHец гoДяTся и к1n(oнньIe }toжIl, пpoдa}o-
щI{rся в хoзяйствеI{ньIх }Iaгaзинaх' }lo к I{иM Hy)кHo ДеЛaТЬ сaМo-
ДеЛЬньtе Ilo)кнЬI. Pазyмеется, нoж lloЛ}Itен бьlть пеpед пoхo.цoN{ ]Ia.
Тoчrн. B нeбольшrиХ ПoХoдaх нo>li }tе обязaтельнo иМrTЬ кtDкДoМy
yЧeсTникy; BПoЛttе ДoстаToчtlo, есЛIl oн бyлет y l(a){qloГo BToроГo
иЛи ТpеTЬеГО.

Флягa и ТсpМoс - Пpе.цМеТьl. нe обязаTеЛьHЬIе в пoходе. B
ГрyIIIIе HoBиtlкoB вообще !{е слrДyеТ бpaть их с сoбoй. Bисящaя нa

Пoясе ФЛяГa с Bo.цoи BЬIзьIвaет непpеoДoлиМoе }кеЛaljиr нaIIиться вo
BpеМЯ ПеpeхolloB П0 )кapе, a иMei{кo Этoгo-To и нrЛЬзя делaть. oп.
paB.цЬIBaеT себя флягa B ПoХoДaх BЬtxo.цr оГo дня, глyбoкой осеньto,
Пpи BЬIезД€lх с BrЧеpa Ha }loatЬ. Темнеет B ЭTo BpеМя Гo.цa paнo, и oт
сTaItЦии Дo Bo.цЬI ПpихoДиTсЯ lloJlгo и.цTи в пoлной TеMI{oTе. Если же
Bсe }п]aсТ}tики гpyПпЬI Bзяли с собoй фляги с вoДoй (или плотнo зa-
кpЬIвaloщиеся бyтьtлки)' Тo oсTaнoBиТЬся нa !{oчлrг Мo)кнo в лобoм
MесTе, Где еcTЬ ДpoBa.

Из фляг нaиболее УДoбнa.цля ПoХoДa aJIIoмиt{иеBaя apмeйская

фляжкa. Пpoдaющиеся B мaГaЗинaх ПoJIиэTиЛенoBЬle фляги uaстo
oбj.Iaдaroт pезкиМ нсПриЯTtlЬlМ зall€lxoМ' yсTpaниТЬ котopьtй не yдa-
rTся }iичеI\r.

Tеpмoс сpaB}IиTeЛЬIIo pе.цкo исГIoЛЬзyется в пoxоДax. Bo-
перBЬIХ' Хpal{иTЬ чTo-Тo ГopЯЧее B ТеpМoсе иМееT сМЬIсЛ ToлЬКo B
xoЛoДнoe BpеMя гoдa. Bo-втopЬIx' Tеpмoс тpебyет ovень бepежнoгo
обpaЩения' Taк кaк сTекJIJII{}Iaя колбa внyтpи TrpМoсa ЛеГкo бЬеТся.
Поэтoмy кaк не зaмaнчиBa ПеpспекТиBa' B xoЛoднЬtй День BЬIдaTЬ
BсеМ B сеpеДиIiе пеpеХoДa Пo сTaкaHчикy ТеПЛoГo кoфе илrtr кaкao,
сЛеДyrT lloМIlиТЬ' чТo' скoрее Bсегo, TеpMoс из Пoхo.цa не BеpI{еTся.

Тyaлстньlе ПpинaДЛе}кIroсTи - ПoлoТенце, МЬIЛo' зубнaя пac-
'гa и щeTкa -- oсoбьtх кoN,lМенТapиев не тpебyют. Зaметим ToJIькo,
uто зyбной пopoшoк неy;]oбeн дЛя ПoХo.цa, ПaсTa пpедпoчTиТеЛЬнее.
B длительнЬIх пoxoдaх хopoll]o иМеTЬ I{a грyпПy кyсoк хoзяйстBен-
н0Гo МЬIлa - для сTиpкИ. Хpaнить Ty?шеТнЬlе Пpинa.цлежнoсTи
yДoбнo B ГIoлИЭтиленoBЬlx ПaкеTax.

Блoкнoт - 11g gfiq331еJIЬI-Iaя, но кpaйне жеЛaТелЬIIaя BrщЬ B
IloxoДе. 3aвести еГo л).ЧIIIе BсeГo еще Пpи llo.цГoTовке к пoxoдy. B
I{еГo ЗaПисЬIBаIoTсЯ Bсе ПopуЧeниЯ, кoTopЬIе taеT рyкoBotиTеЛЬ,
нyжнЬIr aДpесa и телефоньl' BсЯкие сBеДеIlиЯ, Bpo/]e BреМеiII,т oT-
ПpaвЛеtlия ПoезlцoB или сToиМосTи пpoкaTa. СюДa yдoбнo ЗallисaTЬ
ПpиМеplrЬIr списки снapя)кеIi}\Я, дик.ГyеМЬIе РукoвoдитеЛем' a зaTеМ
пеpед сбopoм - сПисoк вещей, кoтopьIе l{aДo BзяTЬ из .цoмa. После

рaс[pе.целения обЩественt{oГo ГpyЗa в блокнoт зaп иcьIBaIоT Пpo/{yК-
TЬI' кoTоpЬIе бyлyт B pЮКЗaке, Зaвxоз Зaпиcьшaет в свoй блокнoт
paциolt, ПредПoЛaГaемyю фaктиucскyю BьIДaчy Пpо.цyкToB; oTBеTсT-
венньlй зa сI{apяжение - кoМy чтo бьtлo BЬlцaнo. Bсe эти зaЛИcvr,
кo}IеЧtlo' Мoж}lo .цеnaтЬ и rla oТ.цеЛьнЬlх ЛисТaх' нo oнIl Лrгкo TерЯ-
}oтся B преДIiоxoДI{oй сyетe. a B Пoxo.це pByтсЯ. КсTaти, },IнoГие иЗ
ЭTиx ЗaПисей пpрlгоДятс'| L1 ДЛЯ.цaльнеЙших пoХoДoB.
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Блoкнoт дoJDкrI{ имeТЬ тBердyrо oблoжкy и сTpaницЬI дoстa*
тoчIIo бoльrпoгo фopмaтa - пpиМepнo Пo pазМеpaм кapМaнa кyрТки
или Irapyхнoгo кapмatla pюкЗaкa. MиниaтюpньIе зaписtIЬIе кItюкки
ДJ1я пoхoдI{ЬD( цeлей I{e гoдятся. B пoxoде блoкrrот нy)rс{o бepeнь от
сьIpoсTи, длЯ чеГo сле.цyеT сpшy зaBeсти для llегo пoлиэтиленoвьй
МеIIIoЧeк иЛи хoTя бьl обеpткy.

Кoмпaс oбьlчнo сЧиTaеTся ПpедмеToм гpyllпoвoгo сI{apЯкe.
IIи,I' Ilo теМ' ктo xoЧет пo-I{aсToящеМy зaниМaTься тypизМoм' Пo-
кylrки кoмIlaсa не избeжaть.

Фoтoaппapaт Toжe Мo)шlo счиTaTЬ Пprдметoм грyпПoBoГo
снapякel{ия. oднaкo бepет егo из.цoМa и paбoтaeт с ним oбьIчнo сaм
Bлaдeлец. Кpoме этoГo' }тyжнo обязaтельнo бpaть светофильщьr и
зaпaс Kaссет с IIленкulМи paзпиннoй чyBстBитeлЬнoоTи. Рaзyмеется,
Пpи пo.цсЧeTr гpyЗa Bес Bсегo фотоxoзяйствa yЧиTЬIBaеTся кaк Bес
кoллeкTиBнoгo снapя)I(rни'I.

Если пoхoддoстaтoчIlo пpoдoЛжиTeльньй, тo сле.ryеT иI\{еTЬ с
сoбoй нескoлЬкo oткpЬIтoк иJlи кoнBеpтoв с бyмaгoй и нaклеенньrми
МapкaМи. oтпpaвив IонЬtx тyрисТoB B Пoxo.ц, poдитrли' кaк ПptlBилo'
IIaЧIIHaIoT BoJIIIoBaться зa I{их. Чтoбы I{ztIIисaTЬ I{сскoлЬкo yсПoкoи.
TелЬ}IЬIx сЛoB нa oткpЬIткe, нРIс{o не бoлее .цByx.тpеx lvlиIlyт' зaTo
poДиTeли бyдyг спoкoйньt.

,{aпее, B Чplслo ЛичHЬIx вeщей BкJIIoчaIот нoсoBЬIl плaтки (их
ПoчeМy-To чaстo зaбьtвarот)' нескoлЬкo aнглийских бyлaвoк, a нa
скoлькo-нибy.ц,Ь длитeJIЬньй пoход - зaПaсI{ЬIе IIIнypки' сTельки и
МaзЬ для oбyви" Иx, пpaвд4 Мoxtt{o BзяTЬ не BсeМ yЧaсп{икaм Пoxo.
Дa.

Зaтем следyrот сyгyбo I4HД|4BИДУaJIЬIIЬIе Beщи. Tем, ктo ПoсTo-
янI{o нoсиТ oЧки' слe.цyeT B3яТЬ с собoй зaПaснЬIе B жесткoм фyгля-
pе. Bзpoсльtе ТypисTьI' Пpo.цojDкa}oщl{е П}"TеtIIесTBoBaть в зprлoМ
Boзpaсте, инoГда беpyт с сoбoй нечтo Bpo.це N,{aJIенькoй индивидy-
a;Iьнoй aIIтеЧки, eсли oHи ЗIIaIoT зa сoбой кaкие-тo llедyги' ПpoTиB
кoТopьIх обьtчно не бьlвaет сpeдств в oбщей пoхо.цнoй aпTечкe.

Pебятаrrц - Мoя(ет бьпь, зa искJIЮЧeI{иrМ тeх' y кoгo имеIoТся
oТкJIoнения B здopoBЬе и кТo IIyTеIIIесTByеT сo специztлЬнoгo paЗpe-
IIIения BpaЧa - тaкиr aпTечки сoз.цaBaTь oбьrчнo не t{ужнo. Нo oт.
ДеЛЬ}tЬlе IlpеДМеТьI иногДa стoит BзятЬ. Cка.хсем, тrN{' ктo сpaBI{и-
TеЛЬнo недaBнo ПoдBеpнyл нory и 6oи.гcя пoвтoprl{ия эToгo B Пoxo-
.цс' сЛедyeт BзяTЬ с сoбoй элaстичньlй бинт илта - гoлeнoсToIIIIик;
TеМ' кTо легко обгopaет нa сoлI{цe' - специ€tJIьнyю Мaзь илI,I кpем,
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Пpoдarощиеся B aПTeкax. Те' y кoгo oбpaзyloTоя зayсеI{ицЬI, МoГyT
BзяTЬ с собoй мaникtoplrЬIе lloхсllицЬI; y кoгo кo)кa нa pyкax Тpескa-
ется oт вoдьI - детский кpeм.

B зaклrочeние нескoЛЬкo прaкTичeскиx сoвeтoB. Bo-пеpвьrх,
Bсе TypисTскoe снapя)кение сле.цyет xpaниTь дoМa B oднoм месTе,
чтoбьl пpи сбоpaх B пoxoд I{е }rеTaTЬся по всeй кBapтиpе в IIоискax
кaкoй.нибy.ЦЬ зallpoпaсTивrпейся вещи. Bо-втoрьIx' д€Dке B oдI{o.

.цнeвньrй пoxo.ц ptoкзaк нa.цo yкJIa.цЬIBaTЬ нaкaнylrе Bечеpoм' a не
yTpoМ зa чaс дo BЬD(oдa. У тypистa.нoBичкa yкJlaдкa ploЮaкa Bсeг.цa
Мo)кет зaTяЕtyгЬся нa лиIIIние пoлчaсa. oпоз,цaния юнЬD( тyрисToB к
месry сбopa oбьrчно бьIвaroт связaнЬI иMеIlIIo с эTиМ. B-трeтьиx, сo.
биpaть Bещи Для lloxoдa нrжнo oбязaтельнo Пo спискy, Ilе пoJlaгa-
ясЬ нa сBoIо IIaМЯть. Ctтисoк сoсТaвляеTся зa .ценЬ.двa дo Iloхoдa'
чтoбьl бьшo вpeмя дoIIoлниTЬ егo, если чTo-то IIе ПpиIIIЛo B гoJIoBy и
oкaзaлoсЬ зaбьtтьrм. Уклaдьtвая Bещи, нaдo кol{Tpoлиpoвaть себя пo
спискy, oTмеЧaJI' ЧTo BзяТo, aчтo- I{еT.

Гpyппoвoе сIIapffItеIrI{е r
IIалаmка
Cейчaс B Мaгаj}инaх ПoяBилoсЬ бoльшroе ЧисJIo cztlvlЬD( рtr}I{o.

обpазньгx ПaJIaToк. oднoскaтньIe, .цByxскaтIIьIе, иI\,Ieющие фopмy
кoнyсa, с TrIIТoМ и без нeгo, с кapкaсoМ и без кapкaсa - кopoче гo-
Bopя' Tpy.цнo .цa)I(е пeреЧислиTЬ всe BсTpечa}oщиеся вapиaнтьr. Ho,
TеМ нr Me}lеe, oснoвньlМ .цo сиx пop oстaeTся oДиII тип ryристскoй
ПzLJIaTки - бpезeнтoвaя, бескapкacтaЯ, ДByхскaTнa,I пaJ]aTкa нaПо-
МиHaЮщut,l небoльшroй дoмик. B пpoкaте чaщe Bсeгo иIVIеIоTся имен.
IIo Taкиe пzLIIaTки. oни бьши и oстatoтся oсIloвIIьIМи в пoxo.цнoЙ
Ilpaктикr нalпиx TypистoB.

<<Полyдaтко изгoтoBJUIеTся Чaще Bсегo из пЛaщ. пzulaToчнoГo
бpезeнтa, pе)кe - из BoДooTтzt;]кивaroщей ткaн. Кpьlшra и стrнки
cдeлaньI из oднoГo мaTеpиaЛa, пojl - Taкже, a инoгДa из бoлеe тя-
}I(rлoгo бpезентa. B зaвисимости oт эToгo Bес пaJIaTки кoлrблеTся oт
5 дo 6 кг. Bьtсoтa ПaJIaTки (с т пoлa до кoнькa) l,5 м. ПлoщадЬ IIoлa
2х7,5 м, Cuитaется, ЧTo B п.UIaTкy IIоМещaется 3 - 4 челoвекa.
Пpaктинeски B нre мo)кнo yлoxtиTЬ 4 - 5 челoвeк. Если lкe ПoсTa.
BитЬ Пzшaткy пo}Iи)I(е' тo и}Ioгдa y.цarTся yлo)киTЬ и IIIeстoгo. Пpaв.

.цa' B эToМ сЛyЧaе спaTЬ B ПaпaTке oЧеtlь Tеснo: Bсe сПяT нa бокy, a
пpи нeoбходиМoсти пoBеpHyTЬсЯ нa дpyгoй бoк.целaют этo Bсе oд.
нoBprМеI{tto.
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Палaткa (ПztМиpк€D) BecиT ПpиМеpнo 3 кг' Пoл и кpыrпa eё из-
гoтoвJI'Iются из Пpoprзи}reннoгo Пеpкuшя' стенки - из вoдooTTaJI.
кивaющей ткaни. Bьrсoтa пilпaтки пoД кoнькoм l,2 м, гrлoщaдЬ ПoЛa
2X|,З м' Oбьlчнo B (шalvlиPкy) IloМeщaется 4 чeлo векa. B слyчaе
кpaйней неoбхoдимoсти Mo)кнo yлеЧЬсЯ и BПяТepOМ, нo IIpи ЭToM
бy.Цет тaк }(е TесIIо' кaк вшIесTrpoм B сIoлyдaткe)). oбе пaлaтки
IIpиМeняIoT не ToЛЬкo TypистЬI' нo и ;LIIьпинистЬI и' вoобщe-тo гoвo.
pя' ollи считЕlloтся tlлЬпиTIистскими.

B пoспедниe гoдьI I{aIIIa ПpoмьIlrrлe}IнoстЬ BьtпyсTилa pя.ц lra-
лaтoк' oбъединяемЬtx нzt:lBal{ием <Пaлaткa TypисTскzuID. Cpеди них
eсTь ДByxMесTньIе (нaпpимep' <<Мoсквичкa>), двyх-' треxместнЬIe
(МГ-049-39З и МГ-048-381), uетьrpеxмесTIIьIe (MГ.49-82). o.цнaкo
тoт фaкт, чтo ltекoTopЬIe иЗ ltиx ЗI{aчaТся Пo Пaопopтy ДByxMесTнЬI-
Ми' a некoTopЬIе .цB}x., Tprxп,IrсТItЬIMи poBI{ЬIм сЧетoм ничeгo не
oзI{aчaеT. Taк, пaлaтки Мг.049.з9з ж МГ-048-381 имeют IIлoщa.цЬ
пoлa 1,75х1,45 м пpи BЬIсoTе 1,5 м. B To же BpеМя зIIaчaTr{aяся.цByх-
местнoй ПajlaTка кМосквичкa> иМeeT Плoща.цЬ пoлa l,9х1'5 М пpи
BьIсоте l,4 м. Иньlми сЛoв.tми, BМeсTиМoсть этих пaJIaToк пpиМеpнo
o.циTIaкoBа, y кMосквиvки) ol{a дaже чyтЬ больlле. Палaтки, знaчa-
щиеся ЧеTьIpеxмrсTIlЬIMи' иМеюТ плoщaДь пoлa 2х1,8 или 2x7,75 м
пpи BьIсoTе 1,,7з - 1,8 м. К нeДoстaткaМ эTих ПaJlaтoк сЛедyrт oTне-
сTи слиIпкoм бoльtшoй Bес, IIЕшaToчнuUr ткaIIь легкo BпиTЬIBaeT BoДy
и МедJIеI{I{o еr испapяrт. По свoей кot{стpyкЦии Bсe эТи IIaJIaTки
пpеДсTaBляIOт сoбoй нескoлЬкo измененIiЬIr BapиaнTьI (Пoлy.цaTкI,{)'
IIpичеМ чaсTo ничeМ I{е oпpaBдаIIньlе. Bo мнoгt{х из I{их зaМетI{o
yBеличе}Ia BьIсoтa бoкoвьlx сTенoк. B pезyльтaте этoгo oЧеtlь тpyднo
дoбиTЬся, чтобьI пpи I{aТягивaI{ии ПaлaTки нa эTиХ cтенкaх нe бьlлo
скJIaДoк Ir I\4opщин. Зaодно, Пo сyщeсTвy ЛикBиДиpoвaнЬI кpЬlJIЬя,
кoTopЬIе y (IloлyдaТки) и (Пaмиpки пpикpьiвaют бoкoвьIe стенки.
Пoэтoмy B слyчaе плoхoй пoгo.цЬI бoкoвьrе стeнки llaмoкiшoт oт дo-
}qця, a Boдa с Hиx сТекarт нa днo IIаJIaTки. Зaтo oкaзaлoсЬ вO3Mo)к-
ньIм IIpo.цеJIaть в бокoвьD( сTrIIкaх IiекoTopЬIХ из ilaлaToк Пpoдoлгo.
вaтьIе oкo[Iки. Bидимо' zlвTopЬI эTиx кolrсTpyкций слиrпком бyк-
BаJIЬI{o Пoняли BЬIptDкrниe (п€LПaTкa - .цoм TypисTa)) и pеIIJиJ1и' чТo
Bo Bсякoм .цoме Дomкньt бьlть окнa. B нeкoтopЬIx ПЕUIaTкЕlx длЯ oT-
Tя)кек исIIoлЬзoBaI{ьI ToлсТЬIе пе!{ЬкoвЬIе BepеBки' кoTоpЬIе бьlстpo
наМoкaюТ' a сoХIгyг ЗнaЧитеЛЬI{o ДoJIЬII]е' ЧеМ сaМa I]aJIaTкa. Их пpo.
сTо-rraПpoстo нa.цo зЕt]vtel{иTЬ' если пuUIaTкa I{e BзяTa нaпpoкaт. У
OITЬIтI-IЬD( TypисТoB Тaкие пaлaтки t{е пoЛЬз).Ioтся Пoпyляpt{oстЬIo.
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oднaкo, нeсМoTpя нa Bсе кpиTиЧeские зaMeчaния, следyеT пpизнaтЬ'

Чтo пyTrшIrсTвoBaTЬ с TaкиMи IIzLгIaTкaMи л).ЧIIIе' чем вooбще бeз ниx

или чrм IIьlTaTЬся изгoТoBиТЬ чТo-To сBoиМи cpIJIaMИ' нe иМея тypи-

сTскoГo oпЬIтa.
o тоМ, кaк нa'цo oбpaщaться с ПzulaТкaМи, бyдет идти peчЬ

Hижr, B гЛzlBе, пoсBященнoй paзбивке тypисTскoГo бивaкa. Тaм же
бy.u'ет paсскa:taнo o МrтzшлиЧrскиx кoльIIЦкaх и paзбopl{ьIx стoйкztХ

для yстaIIoBки Пz}лaТки' oб иcпoльзoBaшИИ TеI{Ta ил}I iloЛиэTилeнo-
вoй нaкидки' Пpедoxpaняющей ПaJlaТкy oТ пpoМoкaНИЯ B сJгyчaе

дoя(дя.
Tonop
Тoпop ЯBЛЯeTcЯ oбязaтельньIМ ПpедметoМ гpyППoBoГo сIiapя-

жrIIия в лroбoм Пoxoде. Лyнrшe Bсrгo дЛя lloхo.цa бpaть нaотoящий
плoтничий тoпop. oн дoстaтoЧ}Io yниBеpсaлен. ГoтoвясЬ к Пoxo.цy'
нaдo пoсI\{oтpетЬ, B llopядкe Ли oll. Пpежде Bсегo' ToIIoр не .цoл}(еI{
иMeтЬ зaзyбpин, зayсel{иц и бьIть xopoшIo Iiaтoчel{. Гpyбyto ЗaToчкy

дeЛaloT IIa }Iaх(дaЧнoм кpyге' a зaтем oстpие.цoBoдяТ нa бpyске и
oсeлке. Томy, ктo сaNI не yМеет этo ДелaтЬ' I{a.цo oTнести доtlop B
МaсTеpскyЮ. Пpи эrюм сле.цyeТ пpедyпpедиTЬ мaсTepa' Чтo тoПoр
Iry)I(еI{ для pyбки деpсBЬeB' a нe для плoтниЧЬих paбот. .{eлo в тoм,
чTo ,цJIЯ п]loТничЬиx paбoт пезвиr ТoПopa зaTaЧиBaеTся oчeнЬ Тoнкo.

Bо вpемя pyбки дpoг При y.цapе Пo кpeIIким сrIкaN{ Нa ЛaЗBLIИ
лrГкo МOryT пoявиTЬся кpyПi{ЬIе зaзyбpиньI и тoпop вьйдет из сТpoя.

,{aлее, Iia.цo lToсМoТpеть, xopoЦ]o ли ToПop Пoсаlкeн нa тoITo-
pLIще. oчень ЧaсTo тoпopищa' ПрoдаIoщиеся B мaГ€lзиHaх, бьIвaют
недoстaToчнo BЬIсyIIIенЬI, и пoэтoмy Пpи длитсЛЬнoМ хрaIIеI{|4|I ДoМa
кoг.цa.To xopoll]o зaсaженньIй ТoПoр ЧaсTo нaЧинaeт (гyляTЬ) нa тo-
IIopище. Paбoтaть TaкиМ Toпopoп4 нeбезoпaснo. Егo нaдo paскли-
I{иTЬ' зaбиB деpевянньrй иЛи N{eТaЛЛический клиIl B Topец Toпopища-
Haпpaвление paскIIиIlиBaния выбиpaется сoобpaзнo То}ty' B кaкoi\4
нaПрaBлении бoлтaется тoпop. {epeвянньtй кJIиH Hy)IGIo изГoтaBJIи-
BaTЬ из плoтнoй сyхoЙ дpeвеcиI{ЬI и зaTесьIвaтЬ [Iе oчrнь кpyтo' ЧТo.
бьi oн tlе BьIлезaЛ oбpaтнo. Пpи этoм l{a.цo cле.циTь зa тlМ' чтoбьt
взaиM}Ioе IIoлoя{eI{ие ToПopa и тoПOpищa не IrapyIIIилoсь. Чтo пoд
ЭтиМ иМееTcя в виду? oбьtчнo плотничий Тoпop I{aсzDкиBaется тa-
ким oбpазoм, uтo, бy,Цy.tи ПoсTaBЛен I{a ЛезBиe, oн ПpиМеprro нa .ЦBa
II€rЛьцa пoдниМaeт ПяTкy тoпopищa I{a.Ц ПЛoскoсTь}о, нa кoтоpoй
стoиT, Если топopиЦе .цлиI{нoе (нaпpимеp, 60 - 10 см Bl\,IrсTo
обьIчньIх 50 см), тo BпoлIlе дoIlyстиМo' чтoбьI ПяTкa топopищa
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oпyсTиЛaсЬ ни)ltе или дa)кr кoсrryлaсЬ ПЛocкoсти' нa кoTopoй сToит
JIeзBие (это не сTpaшIнo - и Taкиilr ToпopoМ бyлет yдoбно paбoтaть).
Ho нельзя дotlyскaтЬ' чтoбьt oнo oкaзaЛoсЬ BЬIсoкo нaд этой IIлoскo.
стьto. Кpoме Toгo' I{aдo сЛеДиТЬ зa TеМ, чтобьl ToПop I{е бьш зaвалей
вбок. Чтoбьt oцrниTЬ эTo' нyжнo пoдIIести пеpеBеpHyTьй тoпop к
ГIIaЗУ И IIpoследитЬ' ле)I(aT лIц oбa кoнЦa лeзBия и IUITкa тoпopищa нa
oднoй пpямой.

Если лeжaт' 3нaчиT, ToПop ПoоzDl(еIl пpaBиЛЬнo, если нeT -
IIепpaBилЬI{o' Еоли тo' чTo ToIIop clIДИT нa тoпopище ilеПJIoTIIo' BЬt-
ясIlиЛoсЬ тoлЬкo нaкaщ/не ГIoxo.цa' кoгДa y)ке Пoзllнo зaIIимaТЬоя
paскЛиниBal{иеМ' eГo l{y)кнo ПoсTaBитЬ IIa нoчЬ B Bo/цy. 3a но.tь дpе-
BeсиI{a paзбyxнет, и тoПоp сядет ЗнaчиTеJIьIlo llлoTнеr. Ha.цo пoм.
HиTЬ Тoлькo' rITo ЗaIvIaчиBaние тoпOpa - BpеМeннaJI Мepa. Кaк тoль.
к0 ToIIopищe IIpoсoxI{eT' тoПop снoBa IlaчI{еT кaчаTЬся нa IIеМ.

,{ля пеpeноски B ploкзaке кaждьй тoПoр .цoЛжен бьtть oбязa.
Tель}Io зaчеХJIeн. Чехoл l\do)кнo изГoТoBить' слoжив пoпoлaм кyс.oк
тoлстoй кoжи или бpезeнтa и сЦIиB еГo иЛи пpoкJIеIIaв IIo кpаJIМ.
Удеpживaется тaкoй чеxоЛ нa Tollopе с пoМolцЬIo пpиtпитой пoсе-
pе.циI{е pезинки.

Можнo с,цr,aTЬ ЧexoЛ lIз кyскa IIIЛaI{Гa сo сТеI{кaми в 2 - З
мм Toлщинoй. Ha нем дeЛaeTся пpo.цoЛЬHЬй paзpез' не дoxoДящий 2
- З см дo кpaеB.

B этoт paзpeз и BстztBJIяетcя лeзBиe ToITopa. Taкoй чехол
yдеpяtиBaеTся нa ТoПopе с Пo]\{oщЬIo нaдевaемoй пoBepx prзинки.

Можнo изгoToBиTь Чеxoл Пo обpaзцy TеХ, B кoTopЬIХ IlpoдaIоT-
сЯ цrльIloМrTzrлличeокиr оxoTHичЬи ToПopики. oн кpaсиBее'
oПисaнньix BЬIIпе IIриI,IиTиBньIX чeХЛoB' llo слoжнеe B изГoТoBлeнии.
Ha бивaке, кoГдa ToпOpЬI BЬII{иМaюТ из чеxJIoB, юньIe тypисТьI IIo-
Чeмy.To oбьIчно бpoсarот чехJIЬI I{a ЗеМIIIO и BсПoIl{иI{aЮт o llиx
ToJIЬкo нa дpyгoй день. B иToге oдrioгo-.цByх чeхпов Ilе хBaтаеT.
Следyет ЗaBесTи тBrpДoе пpaBилo: снятьй с Тoпopa чеХoл кnaдется
всеГДa B o.цнo и To )I(е месТo' yдoбнее Bсегo -* кapМaн pюкзaкq B
кoTopol{ I{если Тollop.

Спopньlм яBляется BoIIpoс oб испoльзoвaнии B lloхo.цr tтa.
леIlькиx ToI]opикoB. Мнения дzDкe oпЬITIlьlх тyрисToB пo эTo}fy Bo-
прoсy pасхo.Г{яTся. OДни считaюT, Чтo МЕlJIеI{Ькиe Toпopики вooбще
ни к чeмy B пoxoде (paбoтaть, кaк слeдyеT иМи нелЬзЯ, знaчиT' нrзa.
чеМ и брaть). lpyгие ПoлaгaloТ' ЧTo Мo)t(нo обoйтись иМи oДниMи.
F{a пpaктике )кr Bсс ЗaBисит oт yслoвий, B кoTopЬlx ПрoxoдиT IIoхo.ц.
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B больцroм lloxo,це М€UIеI{ЬкиMи TоПopaМи' кoнrчнo' не обой.цеrшься.
Tyт беpyт тoпopЬI обьlчнo из paсчеTa oДин I{a тprх челoBrK и' кaк
ПpaBиЛo' ToЛькo больrпиe. Лишrь иногдa oДин из Этиx тoПopoB зaМе-
lUIется М'шIrнЬкиМ' OпьIтньle TypисTЬI обьrчнo пpивьIкtшoт It свorМy
ToПopy и беpyг егo с сoбoй Дa}I(r B BoскpeснЬiе IIoхo.цЬI. С дpyгoй
сTopoнЬI' B оДнoдIrеBнoМ Пoxoде B )кapкyю лeтHюIo Пopy' кoгдa Bpя.ц
Ли Пpи.цется pyбить .rтo-нибy.Ць, кpoМе xвopoстa' бoльrшие тoпopьI
не oбязaтельньl' B Taкие lloxo.цьr беpр ToПopЬI из paсчеTa oДиl+,нa4
- 5 челoвек и, действиTеJIЬI{o' чaстo oбхo.цЯTся oДI{ими мaJIе}lЬки-
ми. Пoэтoмy B пoxo.цьI ЮI{ьIх TypиcТoB' ГIo)I(аJlyй, лy.rrпе всегo бpaть
в кaкoй-тo пpoпopции И Tе И.цpyГие ToпopЬI. Чeм олoжнеr пoxo,ц'
тем бoльtце IIyx{Ho взять бoльrпиХ ToI]oрoB' ЧеМ oн пpoщe
бoльrше M€LIIеIIьких.

Мнoгиe пpeдyбеждения llpoТиB исполЬзoBulllия B пoxoде Мa-
леIlЬких ToПopикoB oснoBaI{ЬI Ha ToМ, Чтo иМеIощ|IеcЯ B Пpoдilкe
ТoПopики чaсто бьвaюT ПЛoхoГo кaчесTBa. Л1^rrшe ДpyГиx зapекo-
МеtIдoBaJIи себя тaк н€BьIBaеМЬIе oxoTIIичЬи ЦeЛЬнoМеTzlJIЛиЧеские
Toпopики с pезинoвoй рyкoяткoй. Хoтя oпьtтньtе пyгеrшёсTBенники
и B ltиx yсMaтpиBaIoT недoсTaтки' Bсl )I(е ЭTo' поrкa:ryй, единстBeH.
ньtй ви.ц мaJle}tьких ToпopoB, кoTopЬIе Мo}кнo бrзoговopouнo pекo-
МендoBаTЬ IoнЬIIvt TyристaМ.

Кoл.tnсlсьt'
Balкньrм BидoМ ТypисTскoгo снapлкеtlия яBляеTся кoмпaс.

СнитaeтсЯ, чтo 2 - 3 кoмпaсoв нa ГpytlПy BIIoЛне .цoсTaтoчнo. Дeй.
ствиTеJIЬIlo' TaкиM кoЛиЧrстBoМ кoМпaсoв N{о}кнo oбойтись B пoxo.
де. И все.тaки нylt{o сTpеМиTЬся к Toмy, чтoбьt кa:к.цьtй TypисT
имeл свoй кoМПaс. Если челoвек xочет нarlитЬcя opиeнTирoBaTьcЯ
нa МестнoсTI4 - a без этoгo yМеtlи,i IIеЛЬЗя сTaTЬ нaсToящиМ тypи.
стoM' - тo ol{ дoЛ)кеH исПoЛЬзoBaTЬ кшкдyю BoзМo)l(нoсТЬ для тpе-
ниpoвки. Юньtе ryрисTЬI IIoЧеМy.To сЧиТaют, чтo тaкoй Boзt\,IoжI{o.
сTьЮ paспoЛaгaеT тoлькo Toт' кТo в данныЙ МoМеI{т Beдeт гpyпIly.
Hевеpнo. Тaкaя вoзмo)кнoсTЬ есTЬ y Bсеx членoB гpyппьl. Haдo
ToлЬкo Пеpед BЬIХoДoIи иЛи I{a Пpивajlе IIonpoсиTЬ кapTy' пoсМoT-
pеTЬ, кy.цa пpe.цПoлaгaетcя пpиЙти зa дaнньtЙ пеprxoД' paссПpoсиTЬ
Bе,цyЩегo o нaмеченI{oЙ линии дBDкеI{ия и ПoToМ, Bo BреМя Пеpexo-
Дa, cЛeДИTЬ зa нalrpaBлениeМ.цBюlкения ГpyIIПЬI' зa oкpyжaloщей ме-
сTнoсTЬto' I]ЬIтaясь Пре.цстaBиTь себе, г.це в дaнньlй МoМенT llttхo-
диTся ГpyПIla. Когдa vтo-нибy,Ць HrПоHяTHo, }ryxшo обpaЩaться с
BoПpoсoМ к BеДyщеМy иJIи PyкoBoДLITrлIо гpyПIIЬI. Тaкaя пpaктикa
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спoсобсТByeT p:rзвиTиIo yMeния opиеIrТиpoBaTЬcЯ. ДЛя ЭтoГo и lrеoб-
xo.циМ сBoй кoмПaс.

Paссмoтpим oсtIoBI{ЬIе TипЬI кoМПaсoB, кoТopЬIе МoгyT Bстpе-
титЬся IoIIoМy ТypисTy. Это пoлевoй кo]ипaс Aдpиaнoвa, rпкoльньй
(или обьгrньtй) кoмпaс' тyрисTский компaс, xи.цкостньrй кoМПaс.
Кoмпaсьl, BЬ[ryскarМЬIе B Bидr бpелoкoв, B.целaнItЬIr в бpaслeтьt для
pг{IIЬгх чaсoв, явJIяIоTся кpaсиBЬIМи безделyшкaмkl |4 ДIIЯ opиеIITи-
poвallия нa Мrсп{oсти I{епpиГoдI{ьI.

Пoлевoй кoМпaс Aдpиaнoвa ПолЬзyется нaибoльшей попy-
ляpIloсTЬIo сpeДи Тypистoв. oн нa.цe)кен, y.цoбен в обpaщeнии' Пoр-
тaТиBеtI. I-{енa делeния ътa лимбе эToгo кoмЛaоa pазнa 3". Cледyет
зaМeTиTЬ' чTo lIIкuLПa нa rпамбе пoдписaнa не ToЛЬкo B гpa.цyс€lх' I{o и
B TЬIсячIIЬtx, T. e. B rдиницaх, приМеIIяеМьIx B apTиЛлepийских и
стpеЛкoBЬlХ yГлoМеpl{ЬIх пpибoрax. Пpи.reм сЧеT Гpaдyсoв идrT пo
чaсoвой cTpелке' сЧеT TЬIсячI{Ьtx - пpoтив' Этo инoгдa смyщaеT
нaЧиiIaющих TyристoB. Ho нyжнo зaПoMнIilTЬ, Чтo I{a TЬIсячHЬIе Пpo.
сTo IIе слeдyеT oбpaщaть BI{иМaI{иJI rypист l{икoГдa не пoЛЬ-
зyеTся. Bсе oтсчeтЬI Bе.ryTся B Гpa.цyсax: ЗLIaЧ|rr' нaдo сМoтpеTЬ
ToлЬкo нa нижний, paсIIоЛo}кeНньIй ближe к цеI{Тpy pяд{ цифp - 15'
З0' 45 И T. Д,. (гpaдyснaя шIк€шa Пo.цIlисaнa неpез 15o). Нyлю oтсveтa
сooTBrTсTByет белaя чеpТa I{a лимбe.

Стеклянная кpЬIIIIкa кoМIlaсa мoжет BpaщaTЬся' нa нeй yотa-
нoBJIеIlo Bизиpнoе приспосoблеI-Iие' сoстoящеr из пpоpези I,I М).tIIки.
Им соoтветстByют.цвa yкirзaте.tlЯ' yкpeIIлеItнЬIх нa внyщeнней сто-
poIIе кpЬIшки. C пoмощьIo эToГo пpиспoсoбления yдoбнo сЛедиTЬ зa
BЬI.цеp}I{иBaниеM IIpaBилЬнoгo нaПpaBлeния' yстal{oBив yксBaтrли I{a
нyжi{oе деЛrние нa лимбе. Эти yкaзaтели' a Taк)кe севеpньй кoIIец
стpелки и oтмеTки <<Cевep>>, <<Ioг>, <<Зaпaд>, <<Boстoкr> нa лимбе пo-
крЬITьI сIIeциaJIЬIlЬIм сосTaBoм. Если IIo.цеp)кaTЬ кoМПaс I{a яpкoм
сoлнrЧнoМ иЛи элеКTpиЧeскoм свете 15 - 20 минyт' этoT сoстaB
бyДет светитЬся B TeМнoТr, чтo oблегчaет рaбoтy с кoМПaсoм нoЧью'

Cxo.цнoe yстpoйствo с АдpиaнoBскиМ кoМпaсoп,l имeеT
шrкольньrй кoмпaс. По сyществy, olr пpе.цсTaBЛяет собой yпpощен-
ньlй вapиaнT эТoгo кoМпaсa. Кpьппкa шIкoЛЬнoгo кoМПaсa Iiе Bрaщa-
e.ГcЯ И Bизиpl{oГo пpиспосoблеIIиЯ Hе иMrеT. Поэтoмy При BьЦеp}ru-
Baнии нaПpaBлениЯ стpoГo пo aзиМyТy prкoМеIr,цyeTся ПoBrpх сTeк-
ляннoй кpьIIIIки KпaсTь спиЧкy тaк, uтобьt olra ПpoхoДилa чеpез Tpе.
бyемoе .цeление нa лимбе и центр кol\4llaса (тovкy, BoкpyГ кoтopoй
Bpaщaетcя с,гpeлкa). Cветящихся чaстей ЭТoт кoМПaс не имеeт. Ho

ГлЕtBIIoе неyдoбствo дЛя нoBичKoв пpе.цсТaвляет oфopмлеI{ие МaГ-
нитной сTpелки. Ha AдpиaнoBскoМ кoМПaсе oнa BЬIпoЛIIенa Taк, чTo
}lи y кoгo не BЬIЗЬIBaеT оомнений, кaкой конeц yкaзЬIBaеT lra сеBер.
Ha rшкoльнoм кoМпaсе сTрrлкa сoBеpIIIеннo сиМмrтpичнa и дBa кoн.
цa ее oтЛиЧaIоTся TojlЬкo цBетoМ. СуtниЙ yкzlзьIBaет нa сrBеp' кpaс-
ньй _- нa IoГ. Mеждy ТеМ tollьIr Tуpистьl' ПpиBьIкнyв к тoмy' чТo нa
HaДfiI^cЯх. II yкaзaтеляx кpaснЬlМ цBетot{ oбьIчно BьIделяeTсЯ нaибo-
Лее Bа)кнoе, ЧaсTo сЧInTaIoт' Чтo кPaснЬtй кoнец сТpеЛки дoля(ен yкa.
зЬIBaTЬ }Ia сеBер. Bсе oписaнньIe yПpoщения B кollсTpyкции кoмIlaсa
сBЯзaнЬI с теМ' чTo oII пpеднaзIlaЧен .цля испoльзoBaния B IПKoJIr B
ylебньIx целяx' a I{е .цЛя opиенTиpоBaНтlЯ Нa Местнoсти. Teм не ме.
нее' зa oтсyгсTBиеМ дpyгих кoМIIaсoB' oн мo)I(ет бьrгь испoльзoBaн и
в IIoxoде.

Typистский кoмПaс Пpr.цсТaBЛяет сoбoй BapиaнT apтиллepиiл-
скoгo кoмПaсa AК, реличенньIй .цo paзмepoв небoльrшoго блIoДцa.
Пpи этoм ToчнoстЬ oTсЧеToB Пo кoМпaсy не Boзрoслa. I-{енa дrлеI{иll
этoгo кoмI]aca 5o, a не 3o, кaк y кolvll]aсa Aдpиаrroвa. Bследствиe
сBoиx paЗмepoB оtI плoxo ПoмeщaеTся B кapМaнe, a ИЗ-зa бqльшoго
весa IIoПpoсTy MеПIaeT. Из всех кoМПaсoB' пpигoДньtх l{Ля испoлЬзo-
BaI{иЯ B Iloxoдe' oI{ яBЛяrтся, безyслoвнo, нaиMенre пpaктиЧIIЬIl,t.

ЕдинствeннЕUI oсoбеннoсTЬ эТoгo кoМIlaсa' кoтopylо' Мoжет
бьIть, Molкнo сЧитaTЬ ПрrиМyщесТBoМ, - эТo I{zl]Iичие Зеpкzula I{a
внyщеннeй стoрoнe oткиднoй кpЬIII]ки. Зеpкaлoм ПoJIьзyIoTся IIpи
oIIpеделеIIии I{aПpaBЛеIILlя Нa BИДуINIЬIе пpе.цМеTЬI' Если, IIoлЬзyясЬ
AдpиaнoвскиМ кoмПaсoм, Пo.цнrсТи BиЗиpнoе пpиспoсoблeние нa
ypoвеI{Ь ГЛаза' To Пpи эToм леГкo Мoxtет слyЧиTЬcя, vтo севepньй
кoI{ец стрrJIки нeзaмeTнo сМrсTиTсЯ B сТopoнy oT I{yпя нa лимбе.
Пpи пoвopoтe кpЬIIIIки oбьrчнo пpихoдиTся ПpиЛaГaTь небoльшroе
yсилие' и этoгсr бьIвaет ДoсTaтoчIlo' чтoбьI вЬIЗBaтЬ Taкoе }IrжеЛa-
TеЛьнoе смещrIIие. Если же Деp)I{aть кoМПaс нижe ypoBня глaз, тo
Toг.цa, кoI{ечI{o, сoвМещeние cTрелки с нyЛеМ oТсчeТa oстaеTся пoд
кoIITpoлем' I{o лиI{иJI Bзopa при эТoМ Iiе IIpoxo.циT Тoчнo чrpез NtyIlI-
Ky и пpopезь' a знaчит' ToчнocTЬ olТpeДеЛrния нaпpaвjlеHия yменЬ-
IIIaеTся. Пpихoдится IIyскaTЬся }Ia рaЗньIе yХищprния' чmбы до-
6plтьcя нyxсIoГo prзyЛьтaтa. Пpи paботе с TypисTским кoмпaсoм эTa
ЗaДaчa сyщесTBеI{нo yПpoщaeТся. Bизиpyется нyжньtй пре.цМеT че-
pез ПpopезЬ' МyIIIкy и oтBеpсТие B oТки.цI{oй кpЬlII]ке' a сaмoй кpЬIII]-
ке ПридaеТся тaкor пoлo)кеHиr' чтoбьt B зеpк.tJIе бьшo виднo, сo-
BМещеIra МaГнитllilя сТpeJlкa с нyлeМ нa лимбe или !{ет.
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Нa первьй BзгJUI.ц Мo)кeT пoкaзaTЬcя, Чтo эТo BzDкнoе ПpeиМy-
щестBo IIеpе.ц кoМIIaсом Aдpиaновa. Ha дeлr х(r TypисТaм крaйне
pe.цкo ПpиxoдиTся пpибегaть к oIIpеДеЛеI{иIo ToЧIIoгo I.IaпpaBлeIIIUI
нa ви.цимьй IIprдмrT.

HaкoнеЦ, зaслyжиBaюT Taк)ке BниМaIIия пoлyчиBIlIие paсПpo-
сТpal{ение )ки'цкосT}IьIе кoМПaсЬI кCпopт-З >>, иЗГOToBленньrе в ГДP.

Хoтя в oс.нoBнoм эToT кoмIIaс пpe'цI{aзнaчrн Для испoльзoвa-
ния нa copeвнoвzшiиях I1o opиеI{TиpoBaниIo' oн Bпoлне п,Io}кеT IIpи-
МrшlтЬся и B тyристских пoхoдaх. Тaкой кoмIТaс oблa.цaет ДByr"Iя
.цoсToиI{сTBaми. Пеpвoe зaклюЧaеTся B искJIIoЧиTельIlo BЬIсoкoй yс-
тoйчивости 1\{zlгIlитнoй стpелки. Пpи сотpясеI{ии кoмпaсa, Bo BреМя
xoдьбьl, И Дa)Ке бегa колебaни,I ее l\lиl{иМaльIlЬI. Этo ДoсTигaeTся
теtI' чТo кpyглaJ{ коpобкa (<кoлбо), в котоpой пoi\'{eщенa стpелкa'
I{aПoлI{енa )ки.цкостЬIo. oтсiодa и нaзBallие rcкиДкoсTIIЬIй кoьгпaо>.
Bтopoe дoсToинсТBo зaкJIIочarTся B ToМ, чTo oIIpеделeI{иr нy)tс{oГo
HaIIрaBЛения {aзимyтa) Пo каpTе I{ yсTa]rоBкa кotv{пaсa нa нyжньlй
а^'иМyT coсTaвляют oдIIy otlеpaЦI{Ю'

.Цля этого oпopнajl ПлиТa кoМпaсa IIpикЛадьIBarTся IIa кapТe к
IIиITILциI, coeдиI{яIoщeй нaчальrгyiо и кol{ечн).tо' Toчкry мapшpyгa. Пpи
эToI\{ Знaчoк П, котopьй IТoкaзaн нa мaсrrrтaбной rпкaле, дoлx(еIl
сoBПaдaTЬ с нaчaльнoй тoчкoй. После этогo ккoлбy), Bнyтpи кoTo.
pой нaxoдится магниTtlaJI стреЛкa' BраIцаIоT тaк, нТобьI ItaIIрaBляЮ*
щиe линиI{' нaхo.цящi{eся IIa дне <<кол6ьt>, yстaнoвиЛисЬ пapaлЛель.
нo меpи.циal{y кapTьI. Hyлевoе Деление лухмбa, котopьIй BpaщaеTся
BN{есTе с <<колбой>' ДoЛx${о Пpи эToМ сoBПaдaTЬ с сeBepIIЬIl\{ IIaПрaB-
JIеt{иеNf кapтЬI. Этим вся оIIеpaЦия и зaкaн{lиBaется. flелeние лимб4
кoToрOe oказ;lJloсЬ ПротиB среднeй нaIIрaBjIяIощеЙ лrцниll опopнoй
ITлиTЬI' .цaеT ЧисЛoBoе зI{aЧеIIие aЗ'INIУ"Гa, a есЛи кoi\{пaс paзBеpнyTЬ
тaк, я uтoбьI севеpньй кoI{ец мaгнитнoй сщеJIIси oоTaIIoBился мФк.
дyДByМя yсTaнoBЛеI{ilЬIIvtи pискaми, пoкaзal{ньIМи I{a дЕIr (коJIбЬI)),
To aнa.IIoгичI{ьIr pиски нa oпopной плите бyлyт yказЬIBaTЬ нy)кHoe
IiaIТрaBЛ€Itиe ДBшкеIlия. oблaдaeт ЭТoT кol!{Пaс rщe pя,цol{ I]pисПo.
сoблений, Делaloщих егo yдoбньlм дJlя соpеBHoвaнтIiа Пo opиеI{тиpo-
BaниIo. ТIIкa.:пa, нaнrсенIlzш B.цoлЬ .цлиI{нoгo кpaя опopнoй пЛитЬI'
BЬIдеp)кaнa в мaсшrтaбе 1:25000. Этo обычньtй мaсiштaб кapт' IIpи-
МеI{яr]!{ЬIх B сopeBнoBaIIиях IIo opиeнТиpоBaнию. Знaчит, изМrpиB с
пol\{oщЬю мaсrптaбной шIкztJIЬl paсстoЯние по тaкой кapТе, opиенTи-
poBщик сpaзy lloлyчaет rгo в Метpax и килoМетpaх. Иск,пrочaется
ollеpaЦиЯ IIеpеBoДa B yМе paсстoятllаЙ I{a кapTе B рaссToЯние }Ia Ме-
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ст}toсти' a эTO ЭКoнoМиТ дрaгoцеt{нЬIе для сopеBнoвaниЙ сeкyндЬI.
Bпpovем, иМreтся и oбьг.Iнaя МиллиметpoB.UI tIIкаJIa' кoToрaя нal{e.
сeнa B.цoЛЬ кopoТкoГo кpaя olloрнoй плитьt. B сepединy oпopнoй
IIлиTЬI BДrЛaнa Тpех с пoловиной-кpaTнzul лyпa, .r{aбьI oблегтить paс-
смaTpиBaние МеЛкиx .цетaлей I{a кapTе. Имеется шaй6a-шaгoмеp,
кoTopa;{ oблеГчaеТ з;tIIol\,IинaI{ие пpoйденнoГо чисЛa IIIutгoB, есЛи
opиeнтиpoBщI,Ilt пoЛьзyeтся этиM спoсoбoм oЦeнки пpoйденногo
paсстoяIII,Iя'

Bсе эти преиМyщестBa I(oМIIaсa <Cпоpт.3> в пoлнoй Мrрe вЬI-
яBляIoTся нa сopeBI{oBaнI,IJIх Пo opиrIITирoBaниIo, нo N,I€tПoзнaЧиМьI B
yсЛoBияx тypисTскoгo ПOxoдa' 3a искЛIoЧениrМ' кoнечI{o' гJ1aBнoгo
- yстoйнивoсТи МaГниTнoй стpелки. Hе.цoстaток кol,IПaсa - oTсyг-
сTBI,1е TopМoзa y мaгниTнoгo yстройстBa и .цoBoльно больrцие гaбa-
pитьI. oн, конечнo, не Taк qpoмoзДoк' кaк Ц/pисTский кoмпaс, нo
Bсе я{е нe oТличarтся ПopтaтиBI{осTЬIo a,цpиalloBскоГo.

Лtобoй кoмfiaс сЛrДyеT пеpиoдически ПpoBepять. '{ля этoгo
I{aдo iToлo}киТЬ егo гoризol{TztJlЬ}io' дaTЬ сTрелке yспOкoитЬся и Зa-
I\{еTиTЬ .цеЛеI{ие, BoзJIe кoTopоГo o}la oсTaнoBилaсь. Пoтoм Еoдtlести
к кoмПaсy кaкой-тo МеTilJIлический пpедмет, чтoбьl BЬIвести стprлкy
иЗ pilвнoвесrая, и бьtстpo убpaть eгo. Если пoсле pядa кoлебaний
сTpелкa oстalloBиTcя Boзлe пpe)rшeгo деJIeI{иЯ' зtIачI.tT, кoмпaс paбo-
ТaеT пpaBhтIЬI{o, если I{eT - ЛyЧшIe зaМеItиTЬ eгo дpyгим. B похo.це
кoМПaс' есJIи иI\{ не пoлЬЗyюTся, дOJDке}I BcегДa стoяTЬ }ia ToрIvIoзr'
КогДa кончilloT paбoтaть с кoп,{ПaсoМ' тo снaЧullla нa.цo ПoсTaвить
сTрелкy нa тOpмoз' a yrкe пoтoм кaк.To пepе{vlещaTь егo (oпyскaть
pyкy, yбиpaтЬ B кapМa}I и т. Д.). Hесoблrодениe ЭТoГo Пpaвилa Be.цеT
к бьIстpoмy изI{aIr]иBaниIo кoМПaсa и BЬtxoДy еГo из сTpoя. Aдpиa-
новский кoМпaс гIpoДaется сo B.цеTЬIМ pеMеIIIкoМ' a rшкoльньrй иМеeT
ПрoylliиtlЬI ДЛя pеМеIIIка. Пoэтoмy IоI{ЬIе Typистьl лтобят нa,цrвaTЬ I.tх
нa pyкy, пoдобнo рyЧньIм чaсaМ. oднaкo IIoлЬзoBaTься ПpикpeПЛelr-
нЬIм к рyкr коМIIaсoI\а' кaк iIpaBиJIo, неyДобнo. Лyнrпе .цep)кaTЬ егo
Зa pемеllloк, нaдlТЬIМ I{a IIaлЬцЬI, иЛи нaДrТЬ I{a дЛинIlo1\4 IIIнypе нa
IIIеro.

Ilocуdа dля npuzomoвЛе|'tulя nuщu.
К .rислy пpеДмеToB ГpyilПoBoгo сIrapяx{ения oTIloсиTся TaЮке

ПoсyДa ДJUI ПpигoтoBлеIIия I1ищи.
Зa исклrочеi{ием oДIloднеBнЬIx IIoхo.цoB, г.цr pеIllе}lo огpаI{и.

ЧиTЬся ПpигoтOBлrI{ие}l чaя' B ПoxoД prкoМенДyется бpaть тpи pа3-
личнЬIe еN{кoсTи, .lтобьl I\,lo)KI{o бьtло однoвpeме}l}lo гoтoBитЬ нa кo-
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сTpr пеpBoe, Bтopoe и тpeTЬе бrподo. Что этo зa еМкoсти - кaстpю-
ли' Bедpa или кoтелки' зaB|Ic;аT oT чисЛeнI{oгo сoсТaвa гpyппьI. Hе-
oбxoдимo, чтобьI IIa кОкдoГo челoвrкa B I4Iтoгr llpихo.циЛoсь |,5 -2

л пoсyднoй емкoсTи.
Если peшенo BзяTЬ B поxoд кaсTploЛи, )l(еЛaTeJIЬнo пoдобpaть

их T€lким oбpaзoм, чтoбьl oIIи I\,IoГли вxo.цитЬ oднa в дpyгyю. К ним
3aрaнeе пpиспoсобитЬ пpoBoJIoЧI{ЬIe дyжки Для Пo.цBeшIИBaНИЯ нatr\
oГIIrM или, лrlшe' метaЛJIичrские цепoЧки' кoтopЬIe не МeIIIаtoT
BкJIaдьIBaть кaстplолЮ B кaсTрIoJIIo. Кaстрroли с oДнoй pyuкoй мaлo
пo,цxo,цяT для пoxo.цa: pyЧкa МеIIIaет пpи yкJlaдкe кaстploЛи B ploк.
зaк, a зaкpeПляTь Дyх(кy или цепoчкy не Зa ЧTo. КoнеЧнo, в пpинци-
пе тaкylo кaсTpюЛю МoжI{o пеpeобоpyлoBaтЬ для Пoхo.цa, yдaЛиB
pyчкy и Ilpoдeлaв oTBrpсTия .цJUt дy)кек, нo' pitзyl\{ееTся' лиIIIЬ B ToМ
слуtaе, если кaстpЮпя былa пpиoбpeтенa специulJIЬtIo .цЛ,I пoХoДa.
Кстaти, кaсTploли' B3ЯTьIе Irз .цoМa, .цoBoЛЬI]o ЧaсТo сTaнoBяTся для
юнЬD( тyристoв исToчI{икoМ .цoМaIIIниx I{еПрияTIIостей. Кa:кдaя xo-
зяйкa пpивьtкaет к сBoиlvl кacТplоляМ, и, oTдaB€UI oднy из I{их в IIo.
xoд, нa.цееTcя пoщrtlиTь еe IIa:}a.ц в ToМ )I(е блeске, B кaкoм O}Ia xpa.
I{иTся }Ia пoлке. Меnqдy теМ нa кoсTpе к,aсTрюлЯ ПoкpЬIBaеТся кoIIo-
TЬк), a IIOJIнoсTЬIо oтчиститЬ ее не BсегДа y.цaется' .цa и зaни]v1aеT эTo
Мнoгo BpсМени. Пpи пеpеноскe B pюкзaке кaсTploля Мo)I(еT слегкa

дефopмиpовaTЬcЯ, нaпpиМeр, есЛи кТo-нибy,Ць ся.п.ет нa ploкзaк Bo
BpeМя IIpиB.lJia. o.цним сЛoBoМ' дoмой чaсTo BoзBрarrIaеTся кaстрIo.
ля' ПoTеpяBIIIaя пpеxсний вид. Пoэтoмy pекoмеIr.Цyется B Числe пep.
BЬIх пpе.цмеToB сI{apDI(ения пpиoбpеTaТЬ и пoсyДy .цЛя Bapки, кoтo.
paя бyлет испoльзoBaтЬся искjIIoчиTrЛЬI{o B пoхo.цax.

Луrше вс.eгo покyПaть бoльшlиl zUIIoМи}lиевьlе кaстptоли' B
tloxo.ц их бepyт oбязaтельно с кpьIulкaми пищa BapиTся знa-
чительнo бьlсщее. flyжки IIaДo сделaTЬ.цoстaтoчIlo lrrиpoкими, чTo-
бьt oни нe МeIIIаJlи зaкpЬIBaTЬ KaсTpIoJIЮ кpьtlшкoй.

.{ля мнoгoнислeннoй тypистской гpyIItIьI бьвaeт целесooб.
pЕlзнЬIМ BзЯTь B Пoxoд нe кaсТploли' a BеДpa. Лyvшre всегo бpaть вeд-
pa из белoй }кесTи или аJIЮминиеBЬIе. oцинковaннЬIе ведрa не pr-
кoМеIrдyется бpaть из-зa oПaснoсти oтpaBJIеt{ия' эMaлиpоBaнньIе -

из.3a ToГo' чTo пpи I]еpaB}IoМepI{oI\4 IiaГprBaнии нa oгнe эМ€шIЬ мo)кеT
пoТprскaTЬсЯ' И ee кyсoчки Мoгyг пoпaсTЬ B IIищy. Bедрa циЛиH.цpи-
ческой фоpмьI y.Цoбнее кoI{ических. B последниx нескoлЬкo меД-
лrI{нее ((дoхoдиT) Пищa, a глaBнoе - oI{и неy.uoбньl IIpи ПеpеHoске
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B рIoкзaке. Хoporшо, eсjlи есTь BoзМo)I(нoсть пoдoбpaть к Bе.цpaМ
кpЬIЦIки.

Гoдныe длЯ исПoлЬзoBaния B пoxoДax кaстploЛи и вeдpa пpo.
.цaюTся в хoзяйствеI{ItьIx Мaгaзинaх. Пpoдalощиеся B сIroрТиBньD(
мa.гiltинax zшI}OМиниеBЬIe кoTЛЬI c тpеIroгzlми' пpe.цн€BнaчеЕIнЬIe дJIя
тyристoB' лyt{Iше нe бpaть B IIoХoдЬI. Bo-пеpвьlx, нa TpеI{oге мoх(нo
пoдBrсиTь ТoлЬкo oдин кoтeл: пoэToМy дJU{ пpигoтoBЛеtlия oбедa из
тpeх блюд tlадo paЗBoдИTЬ TpИ oтдеЛЬI{ьtх кoстpa. Bо-втopьur, вьtсo.
Ta Тpенoги нaсToлЬкo мajlц чTo кoсTеp Nlo)I(Ho пoддеpживaтЬ Toлькo
МeлкиMи сr{ьяМи' скoлькo.нибyдЬ кpyпllьIе.цpoBa y)ке нr lloдxoдят.
Это знauит, ЧTo IIеЛьзя pa3BeсTи более или N{eнee сильньrй oгoнь' y
котopoгo B xoлoдI{oе вpеМя Мo)кнo сyIIIиТься, гpеTЬcя и oднoBpе-
МеItнo гoToBиТЬ пиЩУ. B-тpетьих, кoTеЛ BЬIпyскaеTся бe3 кpьrrпки, a
эТo yдлиняет сpoк ITpиГoToBлeнИЯ |I|4ЩИ. B-vетвepтьIx, y кoTлa сде-
лaнo сфеpическoe дI{o: пoэТoмy lrpи сoсTaвЛеIIии с oгIlя нa землIо
oI{ ЛeГкo oпpoкидЬIBaeTся. Хoporшo, eсЛи пpи эToм IIиктo нe oбвapит
нoги и дело oкoнчиTся ToлЬкo пpопaвlпeй пищей. Haкoнец, в-
II'ITЬrх' МеTzlJIЛиЧескzUI тренoГa ДoвoлЬ}lo дoЛгo oсТьlBaет и пeyдoбнa
для ПеpеIIoски B plокзaке. Коpoне ГoBopя' oбьIкнoвеннaя Хо3яйсT-
ве}IнZUI Пoсyдa зI{aЧиTелЬHo лyчIlIе Пo,цХo.циT к yсJIoB!I,IМ Пoxo.цa'
Чrм тypисTскиe кoтльI с тpelloгaМи'

Haибoлее Удoбнa B пoxo.це сaМoДельIttlя пoсyдa. oпьrтяьle тy-
pисTьI пocлe lvli{oгoЧисленIlЬiх пpoб пpиrшли к дoBoлЬI{o единoдyIII-
Itoмy МнeниIo' чтo лyчIIIe Bсегo, B пoxоде иМеть набop из Тpеx IIo-
МeщaloщихсЯ oднa B дpyг)4o кaсTpюль' ка)кдaя из кoToрЬrx нaпoми.
нaет пo фоpмe сoлдaтский кoтеЛoк, нo имееT yвеЛиЧеI{ньIr pазМepьI.

ЧтoбьI пo.цoЛГy не чисTиTЬ пoсy.цy oT кoПoТи нa К&кДoМ Пpи-
BаJIе' сЛeдyrт зaBесTи ДJUI кaсTpl JIь и Bедep MaТеpчaTЬIе чехльI. B
Taкиx чеx;Izlx пoсyдa УДoбнo ПеprltoсиTся Bнyгpи pюкзaкa. Hекoтo.
pьIе TypистЬI сЧитaIoT IIy)I{ньIМ бpaть в Пoxoд N{oЧa.пкy или llopoлo-
i{oB).Iо ryбкy лля МьIтЬя ПoсyДьI. Пoжaлyй, ЧTo нe oбязaтeльнo.
oбьннo пoсy.цy мo)I(нo BьIмьITь пyчкoМ TpaBЬI или eлoвoй веткoй' A
Boт МoчaЛкy из Toнкoй ITpoBoлoки, кoTopaЯ бьIвaет в xoзяйственньтx
Мaгzвинaх, B3ятЬ с сoбой сToиT. У нaчинaroщих тypисToB нa KOсTре
ДoBoлЬнo чaсТo Ilpигopaeт IIищa' и oTЧисTиTЬ ПoToМ пoсyдy без
ПpoBoлoЧнoй мoча.пки бьвaeт тpy.цнo.

Желaтельнo иNllеTЬ B noХoдe пoЛ0Bник (paзливнyto лoжкy).
Коне.tнo, rгo Мo)кнo зaМе}lиТЬ и кpужкой, нo кpyxкy ПoтoМ IIaДo
ТщaTельнo МЬIтЬ, пpeждe чеN,l из нее Мoжнo бy.Цет пить чай. Если
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дJIиIltIая рyчкa пoлoBIIикa меIIIaeт пpи yкJIaдке B pюкзaк' ее Мo)Iшo

без тpy.Цa yкopoTиTь.цo жеЛaемoгo paзMrpa. oчень )l(еJIaTелЬIIo тaк-

)кe иМrтЬ B пoxo,це кyсок ПoJIиэTиленa или кJIеенки' paзМеpoМ щи.
мepl{o 1x1 м, нa котopой де)кyplrЬIе бyд}т paоклa.цьIвaTЬ хлеб, кoл-

6acу, caхap, o.цIlиМ слoBoМ - (сеpBиpoвaТЬ сToл). Если ни y кoгo из
yЧaсTникoв неT скJIaДноГo }Io)кa с лезBием .цля oTКpЬIBilниJ{ коI{сеp-

BoB' Тo }I4Дo BзятЬ в Iloxo,ц консеpвньtЙ lrox; oTкpЬIвaть банки oбьlч-

I{ьIм llox(oм или Toпopoм Itе сЛе.цyeт' чтoбьl Ilе исIIopTиTЬ ltoх( или

тotlop. oпьtтцьlе TypисTЬI' .цe]кypя y кoстpa, обьlчнo дoBoльIIo ЛoBкo

I\,IoryT пеpе.цBI,lI{yTЬ или сIIяTЬ пос}ДУ, IToIIpaBиTь ее, еcли oIIa нa-

кpеt{иJlaсЬ, EaкpЬITЬ кpьшпкoй или убpaть еe' пoЛЬзyясь нeбольшой

пaлкoй. oднaкo юньIМ тypисTaм' IIе иМеIoщиМ еще lloxo.цнЬDt нaBьI.

кoB' pекoМеI{дyеTся бpaть в ПoХoд пapy бpезентoBЬIx pyкaBиц.

К uиолy Пpе.цмrToB' oбеспечивaющиx ПpигoToBлеIIие IIищи'

oтнoсяTся Taюке кpюки для Пo.цBеlIIИBaНИя вe.цер и кaсTploлЬ' Ме-

TaJIличeские poryлЬки' сzlМoдeлЬнЬIе TaгaI{ЬI, Tpoс, зaмeIUItoщий po.

ГyлЬки с ПrprкJla.цинoй. Пoдpобнoe oписaтИe Ихдaется B рaз.цеЛе
кКoстpoвoе xoзяйствo>.

Meduцuнcкая сIпmечка.
oтпpaзlиясЬ B IIoхoд, сJIеДyет иМrTЬ с сoбoй МедициIrс.кyIо

aПтеЧкy. Кoнeuнo, B Boскpeс}rЬй пoxoд МожIlo пoйти и без всякoй
aпТеilки' пo.ц'oбнo ToМy' кtlк мЬI делaем' IIzlIIpиMеp' oTпpaBляясь зa

гpибами. Ho вое-тaки дalке B этoМ слyчaе JIrIП]e BзятЬ с сoбoй кa-
кoй.тo yПpoщенllЬIЙ нaбоp, IraПpиМrp пapy бинтoв' I\{aрГaнцoBкy,
стprПтoцид. l{ля пpoдoл}киТrЛЬI{ьIх rI(е Пoxo.цoB HaJIичиe aПТечки
следyет считaтЬ oбязaтельньrм. ,{ля гpyппьтиз 6 - 10 чвлoвек, oт.
пpaвляющейся B пoxoД нa 1 - 2 нeдeли, в тaкoй aПтrчке ,цоJDI(I{ЬI
бьlть: вaтa стepиЛЬнa,I - 100 г, бинтьl сTеpилЬнЬIе - 5 шт., лейкo-
IIJIaсTЬIpЬ tпиpoкий - 1 катyrпкa, йoд B al\,ItryЛaх -- 5 - l0 шт.,
МapгaнцoBoкисльlй калий - 10 г, cпирт МrДицинский - 200 г, нa-
rшaтьIpньй сIIиpT - 30 г. Из бинтoв беpyт пo | - 2 тtlт. шrиpoких и
yзких, oстсtJIЬI{ЬIe - сpеДI{ие" Мoжнo BзяTЬ oДиII элaстичньrй бинт
- oн JIyЧIIIe oбьtчньlx МapлсBЬIх пpи paсTя}I(ениях. ЛейкoПлaсТьIpЬ
yпoтpебляетc,Я ДЛЯ зaклеиBaния мелких ссaдltн' цapaпиIr, пoprзoB.
Йод слyжит для oбpaбoтки кo)Iи Boкpyг paнЬI. Cледyeт ltoМниTь'
чтo зzLIIиBaTЬ йoд в oткpьIТyю paнy l{еДoПyстиМo. Paствop Маpгaн-

цoBки yпoтpебляется кaк дезинфициpyloщeе сpедсTBo B сaМЬш paз-

ЛиЧнЬIХ слyЧ€UIx. Cлaбьlм paсTвopoм Мapгaнцoвки мo)кнo ПpoМЬITЬ
глztз' ПpoПoлoскaтЬ гopлo' пpoМЬIвaTЬ )l(елyД,oк, пpoдeзинфициpo-
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BaTь питьеByIo Boдy' если }IеТ BoЗМo)I(нoсти eе BокиIUIтить. B виДе
кpеПкoгo paсTBopa MapгzlнцoBкa yпoтpeбляrTсЯ дJUI oбpaбoтки paн
вМестo йодa. Медицинский спиpт yпoщебляeтся исключиTелЬ}Io
кaк нapРкнoе сpе.цсTвo для дeзинфекЦии' paстиpаний' тrплoвьD(
кoмпpесcoB. Haпт6151p"ьtй спиpт ПримеIIяeтся, uтoбьl пpивесТи Че-
ЛoBекa B чyBсTBo пpи oбмоpoке' дJ]я чегo l{y)кнo сl\{oчиTЬ им кyсoк
BaTЬl и дaTь lloшoхaтЬ ПoсTpa,цaBIIIеIvty.

Кpoме )rкitзzlltнoгo' B aптечкe Д,oлжIlЬI бьпь стpептоцид бeльй
(в тaблeткaх) - l0 шт., э|\1УЛЪсI4Я сиI{ТoмициIIoвая (пeнициллиI{o-
вЕtя' тетpaцик.IIиIIoBa'I' МtulЬ кaлендУЛa И T' п.) - 30 ц детский кpeм
- 1 тtобик, сyльфa,Цимeзин (нopcyльфазoл) в тaблеткax пo 0,5 г -
30 - 40 ЦIт., TеТpадикJIин (по 10000 eд. в тaблeткaх) - з0 - 40
[Iт., IIиpaМидoI{ или aнanlьгин - 20 тaблeТoк, сzlJloл с беллaдoннoй
(бeсaлoл) или висМyт с беллa.цoннoй - 20 тaблeток, aнглийскaя
сoлЬ - 50 ц фтa.пaзoл пo 0,5 г - З0 - 40 rпт. Cтpептоцид, измeЛЬ-
ченньlй в ПopoшIок, IIриМеIIяеTся .цля ПpисЬIIIки рaн, осa.цин с пo-
Bpe)кДel{ияМи кo)l(и' потеpтoстей и T. .ц. B виде тaблетoк OIl Mox(еT
IIpиМеPIяTЬся кaк ПpoTиBoпpoсTyДI{oе и ПpoTиBoBocпa.ilитeлЬнoе
сpeдсTBo. CинтoмнциIloB€UI эМyл хopotllеe зarкиBляIoщеr
сpеДсTBo дJrя pa}I, oх(oгoB' пoтеpтостей' тpeщиI{ Ko)l(и и т. д. ,{ет-
ский кpeм oблaдaет сМ,lгЧaloщим действиеМ B сщ.чae опprлoсTи'
ПoТеpтOсТи' рaз,цpокe}Iия кo)Itи. Cyльфaдимeзин llримеllяeтcя кaк
)I(apoпoltшкЕlloщее сpеДсTBo Пpи altги}IaХ и ПpoсTyДI{ьD( зaбoлевaни-
яx. TетpаЦиклин Пpи Bосп:LпиTеЛЬI{ьIx Пpoцессах' B TоМ чисЛe Boс-
ПutлеI{ии ЛrгкиХ, Boспалении pa}r и нapьIвoB, )кеJly.цoчньrx зaбoлевa-
ниях. I7wpaмидoII и aн€[льгиI{ ПpиМеIlяются IIpи paзrrЬж Bидaх бoлей
- гoлoBнoй, зyбнoй, возникrшей B peзyлЬтaTе тpaB}{ьl и т. д. Бeсa-
Лoл - дезинфициpylощеe и слaбoе бoлeyтoляrощee сpедсТBo -

ПpиМrняeтся пpи я(елy.цoчIlЬIx paсстpoйствaх' Aнглийскaя сoль -

слaбительнoe -_ ПpимеI{яется Пpи ЗaПopilХ (1 - 2 чaйнЬIе лoхtки нa
ПoЛсTaкaнa воды). Фталaзoл - }(елyДoчI{oе сpeДсTBo' пpиМеняю.
щеeся Пpи lloнoсe, ЧaсTоМ xtи.цкoМ сTyлe. B аптечке рrкoмeндyrТся
иМетЬ тaблетки oT кaIIIJIЯ (20 шт.) и TеpМoМеTp.

Пoxo.цнaя aПТеЧкa ДojDкнa бьIть тщaтелЬнo yПaкoвzшIа' oсo.
беннo если B ее сoстaB BхoдяТ бьющиеся вещи - aМIIyлЬI, теpМo.
метp. УпaкoBкa .цoл)кHa бьlть xtесткoй и неПpoмoкaемой. Лyuше
Bсегo.цЛя этoй цели ПoдХoДЯT кpyПtlЬIе жесTянЬIе коpoбки oT кoн-

фет. Если бoльtшой кopoбки .цocTaтЬ нe yдaеTся, мo)IсIo Bзять .цBе-
Tpи МzшIеIrЬкие. AмпyльI ЛyчIIIе oбернyть вaтoй. КpьIшrкa кopoбки
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дoDкI{a Т}тo зaкpьIBaтЬся. Еcли oнa легкo oTкpЬIBaеTся' слeДyeT I{a.

дeть IIa нee кoJъцo из pе3иI{ки. Хотя aптeчкa исIloльзygтся B пoxoдr

кpaйне pr.щo, ее }Iе IIaдo у6иpaть дzUIекo.
ПpиведенньIй вьlшe нaбop лекapсТB ЯBЛЯeтcЯ лиlIIь пpиМep-

ньIм. Oн Iiе искJIIoчaеT Boзмo)Iсloсти рiBлI.IчньIx зaмеII' paсшrl,Ipения

иJIи сoкpaщеI{и,l сoстaBa aпTечКи B зaBисимoсTи oT IIpoдoJDкиTелЬ.

IIoсTи' услoвий пoхoдa' числеI{I{oсTи ГpyппЬI и' нaкollец' мrдициll-

скиx знaний rlaстIIикoB пoxo.цa. Bo всякoм сJryчae, сJrrдyeт ПoМ-
I{I,ITЬ' Чтo медицинскEUI IIoмощь B пoxoдe' прoxoдящеNr пo I{aсeлеIl-
нoй местrroсти, пpeсЛедyет IIе сToЛЬкo целЬ леЧeнLUI' скoлЬкo' пep-
вoй помoщи. B сrгyчng окoлькo-нибyдЬ сеpЬeзI{oгo зaбoлeвa}Iия Пo-
сЛе oкaзallия пеpвoЙ пoМoщи IIaдo IIpиIlиМaTь сpoчIIЬIr меpьI Для
дocTzlBки зaбoлевrдeгo в бrпtжaйlпий мeдпyнкт.

Pемoнmный набop.
PемонтньIй нaбop, Taк жe кaк и aпTечкy, жeлaтелЬt{o иМeTь B

кaжДo},I Пoxo.це. Пpaвдa, для rrебoльIпиХ пo ЧислеIIнoсти гpyПП' oт-
пpaвЛяIощИtся IIa вoскpесньIй BЬD(oд, oH MoжеT бьIть минимaль.
I{ЬIМ: резиI{кa (для тpellиpoвoЧньlx бpюк, Тpyсoв и т. п.), нeскoлькo
aнглийскиx бyлaвoк, игoлки с tlиTкaМи - этo, пoжaлyй' Bсе' Чеl4
мo}IсIo oбойтись. Еcли peбятa oTIIpaBЛяIоTся B Пoxoд впepвьrе, .[a
еще бoльпroй гpyппoй, сле.цyеT зaхBaтитЬ с сoбoй сypoBЬIe нитки с
тoлстьIми игЛaМи и IIIилO: дoBoлЬIlo ЧaсTo слytlaется' чтo y кoгo.тo
из юI{ЬD( ТypистoB oбpьlваются JIяМки plокзaкa, кoTopьIе, I{eсмoТpя
Ha пpе.цyIIpеждrни'I pyкoвoдитeля пoxoдa, не бьtли IIpoBереньI .цoмa.

.{ля бoлee IIpoдоJDкиТeлЬIIЬIx lloХoдoв списoк pемollтI{oгo нa-
6opa yвели.lиBaeтся. Здесь yrке сjleдyrT иМeтЬ зaпaснЬIe ПyГoBицЬI
pазIIЬIx paзмepoB (в oднодневHoМ lroхoдe отopBaвIIIyЮся ггyгoвицy
Мo)I(нo ЗaМrнитЬ aнглийскoй бyлaвкой), Bap' Boск, нrбoльrшиe пaс-
сaтЮKи иJIи Ilлoскoгyбцьl (нa сrгщaй необходимoсTи чиIIиTь oбрь),
IIIТoПкy' мeТpoв 8 _ 10 кипepнoй лeнTЬI (онa в слуlaе неoбxoдимo-
сТи мoжeт зaМениТЬ oтTflкy y пaJIaTки, BеpeBкy B гopЛoBине pIок-
зaкa, шIнypки нa бoтинкaЦ ИT. Д.), клeй БФ-6 дJIя IIpикЛеиBaния зa-
плaT нa oДe)к'цy' кyсoчки TкaItи .цля теx же зaпЛaT' Ho)кницЬI' кaтyшI.
кy tllиpoкoгo лейкoплaсTЬIpя или небoльtпoй мoтoк изoляциoннoй
лeнтЬI' a Тaкя(е oкoлo Мeтpa толстой Пpовoлoки .цJIя вс'eBoзмo}IсIЬIx
ПoЧинoк. B длительнЬш пoxo.цurх Полез}lo иМеTЬ Taюке тpехгpaнньtй
}Iaпильник и бpyсoк.ц,Ля пpaBки тoпopoB.

Meлoчu.
К мелoчaм дJlf, кoЛпrкTивIloгo пoльзoBaI{и,I oтнoсятоя' пpOI(дr

Bсeгo' paсxo)Киe спички. ,{aлеe - элeкTpические фoнapи. Их rкeлa-
TелЬIIo имeтЬ IIo oдl{olvIy I{a пaJIaTкy' a 'цJUl пpoдoJDкитeльI{ьIx Пoxo-
дoв - с зaпaсI{ЬIми бaтapeйкaми. Чaстичнo I.tJ( Мo)кнo 3aмeнить
сBeчaМи. Croдa жe oтHoсится пoлeвEUI сyМкa или плaнЦIrткa гдe
xрaIrяTся мap[IpyгI{ьIe дoкyменTЬr' кapтогpaфиЧесIшe IиaтepиaJIЬI,
бyмaга" кaJIька' кapaн.цaIIIи' теTpa.цЬ или блoкнoт' B кoTopoМ Beдется
дI{еBIIик lloxoдa" тpalrспopтиp' кypBи}IеТр' IIIЕlгoМеp' нaсьI. ,{aлee -
pьlбoлoвньre снaоTи, еcЛ|1'|х беpyт в пoxoд' кyсoк xoзяйстBel{нoгo
мЬша' |{eзЬ NIЯ пpoпитки oбyви (.Цля пpoдoлlкI.rTrЛЬIIьIх пoxoдoв).

И, нaкoнец' B сщ.Чaе, eсли гpyпПa BьIпoJIII,IеT I{ayчI{ЬIе или
кpaeBедЧrскиe зa'цill{ия' I{DкIIo иI\,fеTЬ кoе.чтo из сIIециaлЬнoгo сI{a.
рflкeния: пpибopьI, oIIpе.цеJIиTeли' специzlJlьньrе блaнки для зaIIиси
peзyЛЬтaтoв I,I т. Д.

Hе все пepечислеIlIrЬIе пpeдMеTьI oДиIIaкoBo BaжIIьI .цля пoxo-
дa' IIo' сoстЕlBJIяя списoк снapflкения' нeлЬзя yIIyскaTь их из виlry.

5.2. Opганизaция игр и IlpaктиItylиoB B ПOхo,цe.,o oi"o""*
BьI)киваIIIIя в аBToIlolиIlьIх yсЛoBиях сyщeстBoBаIIIlя.

Пoxoд, yдaчHoе месTo и вpеIt4Я дЛя ПpoBеДeнI4я paзличIrЬD(
обyнaющиx игp, блaгoдapя кoTopЬlМ Мoхсlo пpиoбpести теopeтиче-
скиe и пpaктичrские зIIa}Iия в oблaсти BЬDкиBaни,l B экoтpeN,I€UIЬIIЬD(
yслoBияx. Тaкими игpaми МoryT ПoсJry)I(иТЬ:

. Рoлевьlr иГpьI;

. <<Tpoпa TypисTa) (эстaфeтa с BЬIпoJIнeниеМ pa:}лI{tlнЬг,(
зaДaниit. ПpимеpньIe зaдalrия: paзведеI{иr кoстpa' киII'IчerIиe Bo.цЬI,
Пеpeпpaвa чepез peкy' спЛaв пo peке, oкaзal{ие пеpвoй пoМoщи пo-
сTpадaBIIIеMy (видьl TpaвМ : yToIIJIение, oTрaBЛение, IIepелoМЬI' yIIIи-
бьl, yкyсьI ДИК|7х' звepeй. ..).

о <<Пepвьrй геpoй> (пpoведение сyгoк B лесной МeсТнoсTи
бeз пищи, тypисTиЧeскoгo сIIapDI(eния. L{е'пь _ сyмrTЬ дoбьIть oгoнь
без спиvек, пpигoToBиTь пищy из дapoB пpиpo.цьI' IIoлyЧитЬ IIитЬе.
вylo BoДy иЗ Bo,цоеМa, сoopyдиTЬ HoчЛrг из пoДpyЧHьtx сpeдств).
Фоpмa пpoBедeния _ oДинoЧнilя, гpyппoвa'I.

. ПpoведеIiиe теoprTичeскиx зaнятий, с BкJIIочеI{ием Bo-
Ilpoсoв _ пepвoй Мe.цициtlскoй пoмoЩи; ви.цЬI oIIaснЬD( живoт}tьD( и
МеpЬI зaщитЬI oT ниx; дoбьвaние Пищи' спосoбьr пpиГoToBлeни.il
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(lкивoтньtx, paстений, нaоeкoмьгx); спoсoбьt oбeззapaживЕrния Bo.цЬI;
opиeнтиpoBкa пo IvlестI{oсти без кoМIlaсa (по звездaм, дepеBЬяМ, Ме.
стIIЬIм llpeдмeтaМ, сoлнцy)' с кoMIIaсoМ1' B|4ДЬI llочлrгa B зЕlвисиl,Io-
сТи oт вpeМellи гoда' пptlвила вьtбоpa местa для нoчлeгa' }IaTepиzrл

.цля сoopyя(ени,I нoЧЛегa; IIpaBилa пeprпpzlвьI чeрeз peки и т.д.
. ПpoвeдеItие oлиМпИaДЬI - ITpоBePкa тropeтическиx зI{a-

ний в oблaсти BЬDIмBaния чrJIoBeкa в автoнoМнЬгx yслoBl{'lx сyщe-
сTBoBzlI{ия.

Игpы мoryт иметЬ рilзнЬIe фopмьt пpовeдeния' BкJIючaTЬ
Mнoя(есТBo paзличньD( зaДaнlцЙ_ эTo зaBисит oт фaнтaзии pyкoвoди.
тeля lloxoдa и сaМI.tx Ц/pистoB. Ho глaвньtм oсТztloтся зaдallия IIеpе-
чисЛеIIIIьIе BьIIIIе' тaк кzlк этo нaибoлee BыКIIьIе мoМe}IтЬI' знaтЬ кo.
TopЬIе .цomкrн ка:кдьй чrЛoBек' чтoбьl yBелиЧиTЬ IIIaно BЬDкить пo-
IIaв B экстpeмaпЬнylо сиTyaциIo. Bедь не дapoМ глaсI{T пoслoвицa
<<Бepеxreннoгo бoг бepежет>!

зAкЛIOIIЕIIиE.

Чеmыp е заnoв еda б езo nаcнoao q| щеc mв oв aIIuя :

I.Hаdo noнaЛIаmb - зIIaЧеI{иe yI!{eIrиJl мaксиNIaJIьIIo бьIсщo

мoбилизовaть свoи физинeские и ПсиxиЧeские BoзМo)Iсloоти, uтoбьI

ПpoтиBoстoяTь oпaснoсTяМ.

2.Eаdо 3наmb _ oб oкpyжaloщих нaс oпaснoстяx и сoбствeн-

IrЬгх Boз1\do)rclocTяx.

3.Hаdo уЛIemb _ гIрeдBидеTЬ и paсПoзI{aтЬ oпaсI{oсTи и IIo

BoзМo)rc{oсТи избегaть их.
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